
   

 

 

Delta på Arendalskonferansens dypdykk i hverdagsrehabilitering og 
mestring. Få med deg det siste av kommunenes erfaringer, innovasjon 
og forskning i Norge og Danmark. 

• Aarhus, 7. februar 2017 
• Oslo, 9. februar 2017 

La deg begeistre av: 

› Gunner Gamborg, Rehabiliteringsforum Danmark 

› Nils Erik Ness, Norsk Ergoterapeutforbund 

› Kirstine Markvorsen, Aarhus kommune 

› Merete Tonnesen, MarselisborgCentret 

› Kjersti Vik, NTNU Trondheim 

› Oddvar Førland, Høgskolen i Bergen 

 

 

Følg med på Arendalskonferansens nettsider

Bølgekraft til  
nye områder i 2017  



   

 

 

Formål, fokus, idé og baggrund 

Formålet med dypdykket er å formidle kunnskap og skape bevissthet om hvordan de gode resultatene fra 
hverdagsrehabilitering kan omsettes til å ha hverdagsmestring som tankesett i alle kommunale tjenester. 
Det behøver ikke begrense seg til helse og velferd, det kan også omsettes innen tjenester i barnehager og 
skoler. Deltakerne vil få kunnskap og inspirasjon til å bringe erfaringene fra hverdagsrehabilitering til neste 
generasjon hverdagsmestring.  

Dypdykket presenterer og utforsker hvordan ”bølgen” og engasjementet rundt hverdagsrehabilitering kan 
bringes videre til flere brukergrupper og områder. Mange kommuner i både Danmark og Norge arbeider 
med hverdagsrehabilitering. Hverdagsrehabilitering, med oppstart i Østersund i Sverige og Fredercia i 
Danmark, startet med en ny tilnærming til skrøpelige eldre. Stikkordene er tverrfaglig, målrettet og 
tidsavgrenset innsats, som i øvrig rehabilitering. Det nye er at innsatsene gjøres av brukeren sammen med 
alle ansatte, ikke kun med rehabiliteringspersonell.  

Hverdagsrehabilitering som metode er basert på hverdagsmestring som er et tankesett og handler om 
brukerens mål.  

 
Målgrupper  
Ledere og praktikere som skal ta hverdagsrehabilitering videre i egen kommune.  
 
 
Praktisk information Danmark 
Sted:  MarselisborgCentret, P. P. Ørums Gade 9-11, bygning 8, Aarhus C 
Dato 7. februar 2017 
Tid kl. 9 - 16 
Pris 900,- DKr 
Tilmelding Danmark/Aarhus kan ske her: tilmeldingsfristen er  6. januar 
Yderligere oplysning; Ole Mygind 2133 7668 ole.mygind@stab.rm.dk  
 
 

Praktisk information Norge 
Sted Oslo Kongressenter: http://www.oslokongressenter.no/ 
Dato 9. februar 2017 
Tid kl. 9 - 16 
Pris;  1000,- Nkr 
Tilmelding Norge/Oslo, senest 6. januar  
Yderligere oplysning; Toril Laberg, 482 52 484, Toril.Laberg@ergoterapeuterne.org  

 

Arrangør: 
Arendalskonferansen 
MarselisborgCenteret 
Norsk Ergoterapeutforbund 
Rehabiliteringsforum Danmark 
RI Norge



   

 

 

Program 

 

 
Tid 

 

 
Tittel/Oplæg 

09:00-09:30 
 

Registrering, kaffe og te 

09:30-10:00 
 
 

Velkommen!  
v/ Toril Laberg, Generalsekretær i ergoterapeutene, og nestleder i R.I. Norge.  
Samt lokal politiker 
  

10:00- 10:45 
 
 
 
 
 

Længst muligt i hinandens liv. Når det er hverdagen der skal rehabiliteres er det 
relationer i alle sammenhænge helt afgørende. 
v/Gunner Gamborg, Ergoterpeut, President for Rehabilitation International World 
Congress 2020 og tidligere formand for Ergoterapeutforeningen og Rehabiliteringsforum 
Danmark 

10:45-11:30 
 
 

Hverdagsmestring utløser ressurser 
v/ Nils Erik Ness,  Forbundsleder i Ergoterapeutene 

11:30-12:30 
 

Lunsj 

12:30- 13:15 Hverdagsmestring i hele kommunen - sammen bygger vi bro. 
Fra at forstå velfærdsydelser som en service kommunen leverer til borgerne er der ved 
at brede sig en erkendelse af at velfærd er noget vi skaber i fællesskab og på tværs. 
v/ Sundheds- og Omsorgschef Kirstine Markvorsen, Aarhus kommune 
 

13:15-14:00 
 
 

Mens vi venter på eldrebølgen  
v/ Kjersti Vik, NTNU Trondheim 

14:00-14:15 
 

Pause 

14:15 -15:00 
 
 

Hva viser forskningen om hverdagsrehabilitering?  
v/ Oddvar Førland, Senter for omsorgsforskning vest, Høgskolen i Bergen. 

15:00-16:00 
 
 

Veien videre, innspill og debatt 
v/Merete Tonnesen, Konsulent, MarselisborgCentret 
 
Vi nærmer os 10-året for arbejdet med hverdagsrehabilitering i Danmark. Alle kommuner 
er inspireret af tankerne bag hverdagsrehabilitering, men griber det meget forskelligt an, 
både i forhold til organisering, målgruppe og metoder. Så hvad er næste skridt på vejen? 
Er det et fælles skridt, eller skridt i mange forskellige retninger? 
 
 

 

 


