


ALLE VEJE FØRER TIL ROM, 
MANGFOLDIGE STIER TIL RECOVERY

Torvehallerne, Vejle
27.-28. oktober 2022



Velkommen

Tak for jeres opbakning til vores
fælles sag!





Esper 
Sørensen… 

Esper satte et flot punktum 
for sin lange karriere indenfor 
arbejdet med unge med 
psykiske udfordringer, da hans 
bog: Relationer og identitet –
et manifest om behovet for 
Åben Dialog blev udgivet. 
Esper kaldte bogen et 
”Manifest” for netop at give 
udtryk for, hvor vigtige disse 
tanker og måder at forstå og 
møde mennesker på er – og 
hvor meget dette lå ham på 
sinde.



Konferencemappen
• Program
• Deltagerliste
• Parkerings- og kørselsvejledning
• Kort over hoteller
• Praktisk info om hoteller
• Dokumentation og forskning 2022-23





Praktisk info

• Check-in på jeres hoteller i eftermiddag fra kl. 15 
– både Torvehallerne og Cabinn.

• Særlige allergier eller lignende skal meldes til
receptionen senest frokost i dag.



psykosocialrehabilitering.dk



Gratis 
publikationer

Du kan stadig downloade 
alle publikationer på 
hjemmesiden helt gratis.



Følg os på LinkedIn



Siden sidst: 
Vi har fået en 10-årsplan for 
mental sundhed og styrket 
indsats for mennesker med 
psykiske lidelser’

Vi har fået meget mere af det samme  
og meget lidt af det nye, som der er 
brug for!



10-årsplanen
• Anbefalinger til en 10-
årsplan for mennesker 
med psykiske 
vanskeligheder
• 2. udgave maj 2021 
med praksiseksempler 
på opfordring fra KL



Alternative stemmer løfter 
sig i debatten

• Stemmer om behovet for at ændre psykiatriens 
grundlag

• Stemmer om kontekstbaserede forståelser i stedet for 
eller ved siden af sygdomsbaserede forståelser

• Stemmer om at bekæmpe stigmatisering, men ikke
ved at sygeliggøre menneskelige reaktioner

• Stemmer om hjælp til ned- og udtrapning af 
psykofarmaka



Konferencens tema 
2021/2022

• Konferencen i 2021 præsenterede et 
kontekstbaseret grundlag for psykosociale 
indsatser.

• Konferencen i 2022 præsenterer et bud på 
konkrete indsatser i de psykosociale tilbud 
baseret på dette grundlag.



Program TORSDAG
10.00 Velkommen. Tonie Rasmussen

10.15 Ny definition af rehabilitering. Chalotte Glintborg

10.25 Ny definition af recovery. Line Top Abildtrup

10.35 Borgerfortælling. My Karla Sommer taler med Mie Leer

11.00 Deltagerdialoger

11.30 Pause

11.45 Rehabilitering og recovery i fremtiden. Chalotte Glintborg
og Line Top Abildtrup

12.15 Frokost.

13.15 Naturens helbredende kræfter. Simon Høegmark

13.45 Den levede og levende krop. Jim Toft



Program TORSDAG (fortsat)
14.15 Pause.

14.45 Traume kan blive til styrke. Lotte Arnsbjerg og Carman 
Moore

15.15 Ritualets magt. Naveed Baig

15.45 Dialogkoncert. Carsten Dahl

16.45 Den Flyvende Gris – Danmarks Psykosociale
Rehabiliteringspris 2022.

17.15 Slut på dagens program.

19.30 Festmiddag. De Flyvende Grise spiller op til dans



Recovery og rehabilitering
•Ny hvidbog om rehabilitering
•Ny definition af recovery

•Socialstyrelsens vejledning om 
recovery og rehabilitering udkommer  
ultimo 2022 og går videre end 
Sundhedstyrelsen (og den politiske 
diskurs)



10.15-10.25

Ny definition af 
rehabilitering

Chalotte Glintborg



10.25-10.35

Ny definition af 
recovery

Line Top Abildtrup



10.35-11.00

Borgerfortælling

My Karla Sommer taler med Mie 
Leer



11.00-11.45

Deltagerdialoger



Hvilken betydning får de nye 
definitioner for min praksis?

Find sammen i kvartetter, af to duoer. Mød måske nye 
kollegaer. Først taler den ene duo sammen i 5 
minutter, mens den anden duo lytter. Herefter bytter 
I. Til sidst har I alle fire en samtale om de nye 
opmærksomheder I tager med fra samtalen. 

Herefter er der pause fra kl. 11.30, inden vi mødes 
igen kl.11.45.





11.45-12.15

Rehabilitering og 
recovery i fremtiden

Chalotte Glintborg og Line Top 
Abildtrup



12.15-13.15

Frokost



Bliv medlem
• Vi har brug for flere medlemmer for at få større
politisk tyngde, når vi taler for en helt anden hjælp
til mennesker med psykiske vanskeligheder.
• Hjælp os ved at anbefale medlemskab til dit 
netværk.
• Alle – individer, organisationer og virksomheder -
der kan tilslutte sig selskabets formål, kan blive 
medlem.



Betal via MobilePay
• Individuelt medlem 250 
kr. årligt
• Betal via MobilePay
361861 (DSPR)
• Skriv navn og email i
beskedfeltet



13.15-13.45

Naturens helbredende 
kræfter

Simon Høegmark



13.45-14.15

Den levede og levende 
krop

Jim Toft



14.15-14.45

Pause



14.45-15.15

Traume kan blive til 
styrke

Lotte Arnsbjerg og Carman
Moore



15.15-15.45

Ritualets magt

Naveed Baig



15.45-16.45

Dialogkoncert

Carsten Dahl



16.45-17.15

Den Flyvende Gris –
Danmarks Psykosociale 
Rehabiliteringspris 2022



19.30

Festmiddag

De Flyvende Grise spiller op 
til dans



Godmorgen
Evt. sjovt foto fra torsdag aften?



Program FREDAG
9.00 Kreativ og hva’ så? At tage kreative evner hos psykisk

sårbare alvorligt. Frida Jacobi
9.30 Det du ikke ved får patienten ondt af. Morten Sodemann
10.15 Pause.
10.30 Udtrapning af psykofarmaka. Anders Sørensen
11.15 Deltagerdialoger.
12.30 Frokost.
13.30 Ingen må lades alene. FN’s 17 verdensmål i dansk

sammenhæng. Steen Hildebrandt
14.15 Konferencen er slut.



9.00-9.30

Kreativ og hva’ så? At 
tage kreative evner hos 
psykisk sårbare alvorligt

Frida Jacobi



9.30-10.15

Det du ikke ved, får 
patienten ondt af

Morten Sodemann



10.15-10.30

Pause



10.30-11.15

Udtrapning af 
psykofarmaka

Anders Sørensen



Interessegruppe 
for dokumentation 
og forskning

Vil du være 
medlem i 2023?
Mød gruppen i
dag



11.00-11.45

Deltagerdialoger



Alle veje fører til Rom...
Alle veje fører til Rom, og hvis mangfoldige stier fører 
til recovery, hvilke stier er du så blevet særligt 
inspireret af på konferencen? Hvad har gjort særligt 
indtryk på dig?

Find ud til bordene og mød hinanden. Giv derefter 
hinanden 5 minutter hver, hvor en fortæller og de 
andre lytter. Når alle har fået mulighed for at fortælle 
og lytte, åbner I op for en samtale om samtalen. Med 
det I nu har sagt og lyttet på, hvad får i så øje på?





12.30-13.30

Frokost



13.30-14.15

Ingen må lades tilbage: 
FN’s 17 verdensmål i en
dansk sammenhæng

Steen Hildebrandt



14.15

På gensyn i 2023!


