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Historier om mennesker 
med psykisk sygdom og 
kriminalitet bliver opfattet 
som ‘gode historier’ af 
journalister og redaktører.�
�
Historierne i medierne har 
betydning for, hvordan 
mennesker med psykisk 
sygdom oplever at blive 
mødt af andre à frygt for 
åbenhed og frygt for at 
søge hjælp.�
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At sprede viden om 
psykisk sygdom og 
recovery. �
�
At øge selvjustits i 
medierne.�
�
At synliggøre 
diskrimination i 
hverdagen. �



Lettere sagt 
end gjort.



Mere end 80% mener, at kvaliteten af nyhederne fra de danske 
nyhedsmedier er pressede, fordi journalister får stadig mindre tid 
til at lave deres historier.�
�
Mere end 60% mener, at de sociale medier er med til at forfladige 
den offentlige debat.�
�
Der er kritik af tendenser til bl.a. for stort fokus på enkeltsager, 
for megen overfladedækning, for hyppig brug af andre 
journalister som kilder, for lille forståelse for brugernes behov og 
en for dårlig uddannelse af danske journalister.�
�
�
�
Kilde: Rapporten ”Mediernes tilstandsrapport 2016” fra Den Danske Publicistklub – 
survey blandt journalister



Nedslag fra kortlægning om danske mediers etik �
– en specialrapport fra 2014 fra Kulturministeriet�
�
Antallet af etiske retningslinjer udarbejdet af medierne selv er steget markant i 
løbet af de senere år, og 65% af de undersøgte nyhedsmedier har nedskrevne 
regler. �
Dog gælder samtidig, at kun få fritstående net-medier har nedskrevne etiske 
retningslinjer.�
�
En stor del af journalisterne støtter op om, at medierne har egne etiske 
retningslinjer.�
Flest vurderer, at morgenaviserne prioriterer etik højt, mens formiddagsaviserne 
ikke prioriterer etik højt.�
�
52% af journalisterne har ikke oplevet noget sanktioner som følge af overskridelse 
af presseetiske regler.�
�
Omvendt peges på, at journalisterne kan føle sig presset af redaktør eller kolleger 
til at gå på kompromis med etikken på grund af konkurrencen med andre medier.�
Nogle journalister oplever, at professionelle aktører, f.eks. PR-bureauer, står klar 
med grydeklare artikler, som kan blive bragt på grund af tidspres og konkurrence.�
�
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Analysen skal afdække, hvordan, hvor og 
hvor ofte psykisk sygdom beskrives i 
nyhedsmedierne, og hvordan 
medieomtalen af mennesker med psykiske 
lidelser udvikler sig i perioden. Herunder 
skal undersøges, i hvilken udstrækning 
medierne bringer et positivt, et neutralt 
eller et negativt billede af psykisk sygdom 
samt hvilke temaer og organisationer, der 
er særligt fremtrædende, når mennesker 
med psykisk sygdom bliver omtalt.
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2017	 ANTAL	OMTALER	 LÆSER-/LYTTER-/SEERTAL	 ANDEL	AF	POSITIV	VINKLING	

1.KVARTAL	 850	 100.112.405	 19%	

2.KVARTAL	 1.265	 158.301.317	 16%	

2.KVARTAL	 981	 119.872.098	 14%	

4.KVARTAL	 1.412	 119.499.000	 21%	

TOTAL	 4.508	 497.784.820	 18%	
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OVERBLIK	–	NAVNGIVNE	ORGANISATIONER	
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OVERBLIK	–	ORGANISATIONER	FORDELT	PÅ	TONE*	

0  50  100  150  200  250  300  350  400  450  

Dansk	Selskab	for	Psykosocial	Rehabilitering	

Død	i	psykiatrien	

Danske	Gymnasielærere	(GL)	

Fountain	House	

Danske	Gymnasieelever	

Styrelsen	for	Arbejdsmarked	og	Rekrutering	(STAR)	

Erhvervsskolernes	ElevorganisaUon	

Headspace	

Angsforeningen	

Livslinien	

Dansk	Psykologforening	

BeskæWigelsesministeriet	

Outsideren	

Socialstyrelsen	

PrakUserende	Lægers	OrganisaUon	(PLO)	

TrygFonden	

PsykiatriNetværket	

Landsforeningen	med	Spiseforstyrrelser	og	Selvskade	

ADHD-foreningen	

Undervisningsministeriet	

Landsforeningen	af	Udligere	og	nuværende	

Børne-	og	ungdompsykiatrisk	Selskab	

Depressionsforeningen	

Danmarks	Lærerforening	

Det	Sociale	Netværk	

Socialpædagoisk	Landsforbund	

Social-	og	Indenrigministeriet	

Dansk	Sygeplejeråd	

Landsindsatsen	EN	AF	OS	

Psykiatrifonden	

Dansk	Psykiatrisk	Selskab	

Sundhedsministeriet	

Sundhedsstyrelsen	

FOA	

Bedre	Psykiatri	

Kommunernes	Landsforening	(KL)	og	de	enekelte	

SIND	

Danske	Regioner	og	de	fem	regioner	

Antal omtaler 

Neutral	

NegaUv	

Blandet	

PosiUv	

*Analysen	er	baseret	på	den	overordnede	tone	i	arUklen/indslaget,	som	organisaUonen	omtales	i,	og	altså	ikke	tonen	på	udtalelsen	eller	benævnelsen	af	
organisaUonen.	Når	en	organisaUon	f.eks.	er	registreret	med	en	negaUv	omtale,	så	er	det	altså	ikke	nødvendigvis	fordi	den	enkelte	organisaUon	har	fået	kriUk	
eller	udtalt	sig	negaUvt,	men	fordi	de	udtaler	sig/indgår	i	en	negaUv	kontekst	i	medieomtalen.	

De	fleste	organisaUoner	havde	en	bred	fordeling	af	tonen	af	
mediedækningen,	de	indgik	i.	Landsindsatsen	En	af	Os	skilte	

sig	ud	ved		-	som	den	eneste	af	de	mest	omtalte	organisaUoner	
-	ikke	at	indgå	i	en	negaUv	kontekst,	og	samUdig	indgå	en	stor	
andel	af	posiUv	omtale.	KL	havde	ligeledes	en	stor	andel	af	

posiUv	omtale	knylet	Ul	omtale	af	konkrete	behandlingsUlbud	
i	kommunalt	regi.	Den	negaUve	omtale	skyldes	igen	–på	tværs	

af	organisaUonerne	-	langt	overvejende	de	massivt	
rapporterede	sager	om	vold	og	drab	på	psykiatriske	
behandlingssteder	samt	enkeltstående	kriminalsager.		



Sådan arbejder 
EN AF OS for at 
imødegå 
stigmatiserende 
mediedækning 



Vi forfølger hele tiden tre vigtige spor:�
�
1) Dialog med medierne på baggrund af 
dokumentation af skævhed i mediebilledet�
�
2) Bidrager med information og udvikler positive 
historier til mediebrug – med personer med egne 
erfaringer med psykiske lidelser�
�
3) Undervisningsforløb for studerende på medie- 
og journalisthøjskolen�
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