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VELKOMMEN TIL ARETS KONFERENCE

FRA AFSTAND TIL NARHED

Traumeforstaelse, professionelle roller og

kreative faellesskaber

Sat nu recovery eller bedring af psykiske lidelser ikke (alene) er et resultat af
faglige indsatser, der ofte er malrettet individer i, na ja, malgruppen, men
snarere en proces mennesker gennemgar sammen. Antagelsen er maske ikke

sa provokerende, hvis man accepterer praeemissen om, at lidelserne eller de
problemfyldte erfaringer har sociale redder. Og maske handler det hele ikke sa
meget om at afgraense og isolere som om at raekke ud. Det har denne konference
i hvert fald sat sig for, i faellesskab med flere kunstneriske praksisformer.

The Power Threat Meaning Framework be-
gynder at fa fodfeeste i Danmark, og en dansk
overseettelse af pixie versionen The Power
Threat Meaning Framework. Overview
(2018) offentliggeres efter sommerferien og
vil kunne downloades gratis fra den britiske
psykologforenings hjemmeside.

Med dette perspektiv har britiske psykologer
og erfaringseksperter sat sig for at starte forfra
og fremstille et nyt vidensgrundlag for psykiske
lidelser, hvor arsagerne ikke primeert er biolo-
giske, men udspringer af livsvilkar og -begiven-
heder, fx fattigdom, mobning eller seksuelle
overgreb. Tilgangen er altsa orienteret mod
traumer og kriser og fokuserer pa den mening,
mennesker selv skaber i modgang og negativ
social interaktion for derved at pege pa veje
ud af krisen.

The Power Threat Meaning Framework er kendt
for at pensionere det fundamentalt patologise-
rende spergsmal "Hvad er der galt med dig?”
og abne for ny mening med en helt anden ind-
leder, nemlig: "Hvad er der sket med dig?”

Det spargsmal og en kontekstuel forstaelse

af psykiske lidelser er ogsa afszettet for arets
konference, som gar pa opdagelse i flere andre
tilgange med fokus pa traumer og helende
praksisser.

Men ny viden og bedre metoder — hvor kraft-
fulde og evidente de end fremtraeder — foran-
drer ikke automatisk institutionelle rammer og
flytter ikke uden videre social- og sundheds-
politiske hegnspeele. Det bliver nadvendigt
pa ny at adressere det psykosociale (som
ogsa er det psykiatriske) felts grundlagspro-
blemer og fx sparge: Hvorfor er effekten af
Aben Dialog — en tilgang, som ogsa er anbe-
falet i The Power Threat Meaning Framework
— tit begraenset?

Hvilke kreefter er det, der absorberer nyska-

belserne eller haelder den nye vin pa gamle
flasker?

Viindbyder bl.a. til en diskussion af begre-
berne psykisk sygdom og psykisk lidelse som
forforstaelser, der strukturerer indsatser og
handlemuligheder.

Pa konferencens anden dag tier taleterapier
og kritiske diskurser stille for en stund. Faktisk
har vi reserveret hele dagen til kreative lze-
ringsrum.

Vi stabler farst et teater op pa scenen i kon-
ferencesalen, derefter kan du veelge mellem
fire workshops, som til slut samskaber en ny
helhed med alle deltagere.



https://explore.bps.org.uk/binary/bpsworks/16203439cce733cf/bcea9befa8a62c15b6371b9d76f24e2172687436f8283ccfec8a53e452198263/inf299a_2018.pdf
https://explore.bps.org.uk/binary/bpsworks/16203439cce733cf/bcea9befa8a62c15b6371b9d76f24e2172687436f8283ccfec8a53e452198263/inf299a_2018.pdf
https://explore.bps.org.uk/binary/bpsworks/16203439cce733cf/bcea9befa8a62c15b6371b9d76f24e2172687436f8283ccfec8a53e452198263/inf299a_2018.pdf
https://www.bps.org.uk/member-networks/division-clinical-psychology/power-threat-meaning-framework
https://www.bps.org.uk/member-networks/division-clinical-psychology/power-threat-meaning-framework
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Forumteatret er dialogbaseret og interaktivt
teater, der giver dig og dine kolleger mulig-
hed for at se pa noget af det, der foregar i
menneskelige relationer. Skuespillet inviterer
til, at | forholder jer aktivt til indholdet i de
scener, der vises. | kan unders@ge og reflek-
tere over karakternes motiver og handlinger
ogsa sammen med folk, | normalt ikke mader
i hverdagen.

De fire workshops etablerer trygge og prak-
sisnaere rum for leering og opdagelse, hvor
roller og identiteter som socialradgiver, li-
dende, pararende, leder, klient eller forsker
traeder til side i gjeblikket. Du kan tage del i
feellesskabet med din livshistorie og som den
person, du er, og sammen prgver vi at skabe
kontaktfulde mader og nye udtryk for trau-
matiske oplevelser, problematiske erfaringer,
heling og recovery.

Kunsten og det kropslige som nysgerrig prak-
sis, giver os mulighed for at udtrykke os frit,
afsage vores traumer uden at sygeliggare,

finde sprog for dét indeni, sa andre kan forsta
det intuitivt, og dele eller samskabe disse
erfaringer, sa vi ikke bliver fanget i forteellin-
gerne om hinanden, men tveertimod skaber
rum til hinanden (og os selv!).

Vi tror pa, at disse praksisser kan vaere med til
at give mere plads til alle mennesker, pa tvaers
af roller, i det sociale felt og i verden som sa-
dan — netop fordi de ikke diagnosticerer, men
altid er baseret pa partikuleere feellesskaber,
menneskeskaebner, det spontane og nysger-
righeden.

Malet med de to konferencedage er, at vi
sammen bliver lidt klogere, men absolut
0gsa, at vi gar hjem pa weekend en smule
forvandlede med nyt mod og inspiration til at
tage fat der, hvor vi gar ind ad dgren mandag
morgen.

Velkommen til konference 2023!



https://forumteater.dk/?gclid=Cj0KCQjw6cKiBhD5ARIsAKXUdyZ5fsHduv9vewJyyMzXoK163nK1VqoBBHVYNM5V692CTjGCXVoWmJQaAnffEALw_wcB
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M@D INSPIRERENDE FAGPERSONER, KUNSTNERE M.FL.

Dr Lucy Johnstone er klinisk psykolog med mange ars erfaring.
Hun er forfatter til en raekke kritiske beger om psykiatri og psykiatrisk
praksis, bl.a. "Users and Abusers of Psychiatry” (2. udgave 2000) og
"A Straight Talking Introduction to Psychiatric Diagnosis” (2014).
Johnstone er den ene af to hovedforfattere til The Power Threat
Meaning Framework (Den Britiske Psykologforening, 2018), der
over 400 sider udfolder et grundlzeggende alternativ til psykiatriske
diagnoser og psykopatologiske forstaelser af psykiske lidelser.
Projektets sigte er at hjeelpe mennesker til at formulere mere habe-
fulde forteellinger om deres liv og de vanskeligheder, de star overfor.
— Lucy Johnstone var hovedtaler i Vejle for to ar siden, denne gang
medvirker hun i en video optaget specifik til vores konference, hvor
hun giver et overblik over den aktuelle udvikling og preesenterer ny
forskning i effekten af The Power Threat Meaning Framework.

Pernille Morch Jensen er journalist og cand.paed.antro. og var i 2000
med til at introducere begrebet recovery i Danmark. Hun har de sidste
25 ar arbejdet inden for det felt, der kendes som socialpsykiatri eller
psykosociale indsatser, de seneste godt ti ar i Bo- og Rehabiliterings-
tilbuddet Orion i Region Hovedstaden. Hun er bl.a. forfatter til bager-
ne "Recovery pa dansk” (2004) og "En helt anden hjzelp” (2006), en
lang reekke senere artikler og kapitler med afsaet i eller om recovery,
samt medforfatter til bogen "Stof til eftertanker” med afseet i Orions
praksis (2019). — Pernille har pa tidligere konferencer vaeret med til at
seette fokus pa, hvordan sprog og forforstaelser former praksis. Denne
gang formidler hun nogle af de nye muligheder traumebevidst tilgang
(TBT) indebeerer, men advarer ogsa mod, at det blot bliver endnu en
knopskydning pa et system, som fortsaetter med at individualisere og
patologisere.

Erling Jepsen debuterede som romanforfatter i 1999 med bogen
"Ingen grund til overdramatisering”. Sit store gennembrud fik han i
2002 med bogen "Kunsten at graede i kor”, der delvis bygger pa hans
egne barndomserindringer. "Kunsten at greede i kor” blev filmatiseret
i 2006. Erling Jepsen er kendt for at hudflette sine senderjyske lands-
meend, med humor bag historiens alvor, senest i romanen "Vindues-
kiggeren” (oktober 2022). — P4 konferencen giver Erling et indefra-
perspektiv pa traumer og fortaeller, hvordan han har bearbejdet sine
erfaringer i fiktionens form.

Jeppe Oute er lektor i psykisk sundhedsarbejde pa Universitetet i
Sarast-Norge. Gennem 15 ar har Jeppe Oute forsket i familiers hand-
tering af psykisk lidelse, recovery-processer, organisatoriske samspil
mellem psykiatri, rusmiddel- og beskaeftigelsesindsatser og den ge-
nerelle politiske udvikling af det psykiske sundhedsomrade i Norden.
| de seneste ar har han forsket i de inkompatible grundlagsmodeller i
faglige og politiske kampe om styring og udvikling af det psykiatriske
velfeerdsomrade. — | Vejle taler Jeppe om fagpolitisk argumentation i
offentlige dreftelser om habet for fremtidens velfeerd i psykiatrien.



https://www.bps.org.uk/member-networks/division-clinical-psychology/power-threat-meaning-framework
https://www.bps.org.uk/member-networks/division-clinical-psychology/power-threat-meaning-framework
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Anders Sgrensen er klinisk psykolog og ph.d. i psykiatri. Anders
forsker i udtrapning af psykofarmaka og har egen praksis i Kegbenhavn,
hvor han primeert hjeelper mennesker ud af antidepressiva, anti-
psykotika, sovemedicin og andet athazengighedsskabende medicin.
Anders er efteruddannet og certificeret i metakognitiv terapi og inte-
resserer sig for medicinfri, psykoterapeutisk behandling af depression,
angstlidelser, OCD, psykoser, PTSD og eksistentielle kriser. [fzlge
Anders er recovery selvsagt, og den psykiatriske, medicinske forstaelse
af psykisk lidelse er henlagt i historieb@gerne. — P konferencen

vil Anders ga i dialog med Martin Chr. Celosse-Andersen, hvor de
sammen vil tale om "psykisk sygdom eller psykisk lidelse”.

Martin Chr. Celosse-Andersen er i dag konceptudvikler og direkter
for organisationen Enprocenternok, men har en kriminel fortid i
rockermiljget samt 22 ar i psykiatrien med diagnoserne paranoid
skizofreni, skizotypi og ADHD. Martins vej ind og ud af kriminalitet
begyndte allerede i Naestved, hvor han som 13-arig hentede
morgenbred til de harde drenge, der havde holdt fest aftenen
inden, og som tak modtog 200 kr. og en invitation til det kriminelle
milj, og siden tog den kriminelle lzbebane fart, og straffeattesten
blev stadig mere plettet. Men Martin var i forvejen szerligt udsat.
Han var vokset op i et ressourcesvagt hjem alene med sin mor og
sine to sma swstre, efter at hans stedfar begik selvmord for gjnene
af Martin. | dag hjeelper Martin sammen med 250 frivillige udsatte
borgere med at udvikle exitstrategier og ressourcer til at forlade
sveere og uhensigtsmaessige positioner og skabe en varig og positiv
forandringsproces, som farer dem derhen, hvor de gnsker at se sig
selv. — Pa konferencen vil Martin gé i dialog med Anders Serensen,
hvor de sammen taler om “psykisk sygdom eller psykisk lidelse”.

Sidsel Busch er antropolog, ph.d. og er ansat ved Kompetencecenter
for Dobbeltdiagnoser, Region Hovedstadens Psykiatri, hvor hun ar-
bejder med samfundsvidenskabelig psykiatriforskning og forskning
pa rusfeltet. De seneste 3 ar har Sidsel teet fulgt et samarbejdsprojekt
mellem afd. M pa Psykiatriske Center Sct. Hans, der tilbyder speciali-
seret psykiatrisk dobbeltdiagnosebehandling, og Forfatterskolen PS!
Skolen for Litteratur og Mental Sundhed, som er en civilsamfunds-
organisation uden tilknytning til det offentlige system. Som et led i
projektet har hun beskrevet deltagernes erfaringer med skrivekunst i
en skrivegruppe under indleeggelse, herunder skrivningens positive
indvirkning pa symptomer, trivsel og trang, og betydningen af at blive
udskrevet til et litterzert feellesskab pa Forfatterskolen PS!, hvor del-
tagerne kan udvikle og fordybe sig i den fzelles interesse for litteratur
og skrivning. For de tidligere patienter pa afd. M, der i dag er elever
pa skolen, har det med en af deltagernes egne ord veeret livsforan-
drende. - Sidsel er workshop-facilitator pa konferencen og med til at
samskabe de andre kunstneriske workshops og den feelles samlende
afslutning.
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Mack Trenka folder sit musikalske sangskrivertalent ud i mange
forskellige genrer og har spillet Kgbenhavn tynd de sidste 6 ar
—blandt andet pa Copenhagen Songwriters Festival. Han er vokset
op i en musikalsk familie og har spillet guitar siden 4-arsalderen.
Med inspiration fra folk, jazz, hippie-rock og traditionel blues og
med sin ekspressive stemme har Mack, der synger pa engelsk, skabt
sin egen platform, hvor han forener genrer og stilarter til sit helt
eget, kraftfulde, rarende musikalske udtryk. Hans sange er filmiske
kollager snarere end egentlige historiefortzellinger. De er ofte
traumeinspirerede og rummer mange dybder. Udsegte og poetiske,
ra og direkte, altid faengslende og vedkommende for et live publikum.
Hans nye album “Ghost Train to Mars” udkommer 26. maj 2023, hvor
de fleste af teksterne er traumeinspirerede tekster af Ida Katrine
Dahl skabt i et poetisk samspil med Macks musik. — Mack star for
musikalske indslag gennem hele konferencen.
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PROGRAM OG TILMELDING

Konferencen finder sted i Torvehallerne, Fiskergade 2-8, 7100 Vejle, i dagene
torsdag den 26. og fredag den 27. oktober 2023.

Endeligt program vil veere klar primo juni 2023.

Tilmelding foregar efter farst-til-mglle-princippet. Tilmeld dig allerede nu via
psykosocial.nemtilmeld.dk.

Priser:

Kr.4.450 Deltager i enkeltveerelse

Kr. 4150 Deltager i delt dobbeltvaerelse

Kr. 3.650 Deltager uden overnatning

Priserne er ekskl. moms.

Folg med pa psykosocialrehabilitering.dk, Linkedin og Facebook. Her kan du lzbende holde
dig opdateret om konferencen og om Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering.

Har du spargsmal? Skriv til info@psykosocialrehabilitering.dk

PA GENSYN | OKTOBER

Vi hdber at se rigtig mange af jer til to inspirerende konferencedage i efteraret.

Vi hdber ogs3, | vil hjeelpe os med at gere venner og kolleger opmaerksomme pa konferencen —
og opfordre dem til at melde sig ind i vores faglige feellesskab.

Vel mgdt og pa gensyn!

Dansk Selskab for

Psykosocial Rehabilitering

Mogens Seider og Tonie Rasmussen
Formand Naestformand

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
psykosocialrehabilitering.dk



https://psykosocial.nemtilmeld.dk/
http://www.psykosocialrehabilitering.dk/
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https://www.facebook.com/groups/405862129427746/
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