
RELATION FØR METODE  

- Om relationens afgørende 
betydning i psykosociale eller 

psykiatriske behandlingsrelationer  
 

Sverker Belin 
 



Mennesken kan ikke leve 
uafhængig af relationer 



En dårlig relation er  
bedre end slet ingen 

relation 



Den indre-ydre verden 

Objekt Objekt 



Anti-afhængighet 



 

 

 

 

Gott 

objekt 

Negativ 

terapeutisk 

reaktion 
Ont  

objekt Jag 

 

Jag 



Kriser og tilbagefald i 
behandlingsprocessen er 

et normalt forløb 


