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A stetisk Opmarksomhed

Roger Ulrich

Grundfglelser:
* Positive: Glaede, interesse

* Negative: Frygt, bedrgvelse, vemmelse,
skamfglelse, afsky og vrede

* Naturen bedgmmer os ikke - frirum
* Ned i kroppen og ud af hovedet

* Fremkalder positive fglelser

» [stetik - brug af vores sanser

* Vi maerker os selv



Attention Restoration
Theory

Direkte opmarksomhed - Spontan
opmarksomhed

Rachel and Stephen Kaplan
University of Michigan
William James

Bymilj¢ og moderne liv (din mobiltelefon):

Overdreven brug af den direkte opmaerksomhed

Analyserer konstant om der er farer, rationelt teenkende

Natur:

Plads til den spontane opmarksomhed

Scanner naturen og mulighed for restitution af hjernen
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Forskning i
naturbaseret
sundhedsfremme

* Reducerer stress, angst og depression
e Styrker humgret og positiv teenkning
* @ger livskvaliteten

e Styrker immunforsvaret

* Fremmer empati og fellesskabet
e Styrker mestring og handlekraft

* Fremmer innovativ og kreativ
taenkning

Skaber hab og mening
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Simon Hgegmark
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@ Regenerativ taenkning

- med inspiration fra naturen
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