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At blive et fællesskab, hvor vi 
ikke er ”medarbejdere”, ”brugere”, ”de 
frivillige” ”lederne” og ”underviseren” 
men en gruppe mennesker, der sammen 
forsøger at blive klogere på, hvordan vi 
bedst og ved fælles hjælp finder vej i 
livet, er måske det bedste billede af, 
hvordan holdene udvikler sig” 

”Vi startede de her kurser som medarbejdere og brugere på 

kursus sammen.  Men vi sluttede som en gruppe mennesker, 

som havde oplevet nogle ting og lært noget vigtigt sammen.” 

” Ordet ”underviser” er ikke længere 

dækkende. Når jeg kigger tilbage på

kurset, tænker jeg mere, at jeg (underviser) 

har været facilitator af en proces, 

tovholder for en tænketank eller formand 

for en række laboratorier.”

”Vi arbejder alle på at få 
vores liv til at hænge sammen og 
give det mening. Vores personlige 
kompetencer udvikler og træner vi 
gennem vores samtaler om f.eks
recovery, filosofi, mod, tro og alt 
mulig andet” 

”Vi er alle blevet 

opkvalificeret i at 

øge vores tole-

rance over for 

tvivl, uvished og 

sårbarhed” 

”Vores perspektiv på egen 

livssituation er alt-afgørende

for, hvordan man kan hjælpe  

sig selv og andre.

Indefra-perspektivet er overset 

og bør fylde mere i praksis. Det 

gør det i høj grad på disse 

kurser. Og det er god medicin 

uanset hvem man er!”

”Skal man lære noget om at komme sig – eller kommer man sig ved at lære noget (om alt muligt andet)?”

At genbesøge  og gå op opdagelse i sit 

livs  ” hvorfor ”  sammen med andre  -

sender alle på recovery-rejse .
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https://www.youtube.com/watch?v=0WzbVQSk0Nc&t=24s

https://www.youtube.com/watch?v=0WzbVQSk0Nc&t=24s


Det mangfoldige undringsfællesskab, 
vi bliver en del af hinanden på Recovery-skolens kurser, 

styrker deltagernes erfaringer med og 
forståelse af recovery, liv og håb 

på hver sin måde. 

Dette fællesskab giver mere mod, 
stærkere stemme og fornemmelse for 

indefra-perspektivet i os alle. 

Vi mærker hvilket potentiale for recovery
der bor heri og alt, det vi deler. 

deltager på kurset ” Mindfulness og recovery”


