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STATUS FOR ETABLERING AF RECOVERYSKOLE VESTSJZALLAND

Fra 22. juni 2016 — 7. december 2018

STYREGRUPPE - ansvar og opgaver (ledere fra alle 6 kommuner og region)

Forar 2017 Efterar 2017

Samspil — Ringsted Sorp Vendepunkter Il
Keerlighed, seksualitet og
psykisk sarbarhed —
Odsherred

Kalundborg Et godt hver-
dagsliv med psykisk syg-
dom, styrk dit netvaerk og

Vendepunkter - Sorg dine relationer

Leer at takle angst og de-

g Slagelse 5 veje til styrket

trivsel, bevaegelse krop

Fra Kaos til Kunst - og sind
Holbaek og Slagelse

Ringsted Musik og reco-,
Bevaegelse, krop og very
sind - Holbzek, Slagelse
og Ringsted

Holbaek Angst og reco-,
5 veje til et godt liv — Sla- very, kunst og recovery

gelse

Pargrendecafé - Kalund-
borg

Forar 2018

Ringsted: "Hvad kan mu-

sik gere for dig”

Sorg: "Snak, lyt og hyg”,
samtalesaloner

Holbzek: "Kunst-pause”

Slagelse: "Bevaegelse,
krop og sind”, "5 veje il
styrket trivsel”, "Identitet
0g [eqovery -

MAL

En skole der bringer un-
dervisning og lzering i re-
coverv og livsmestering
ud til borgere/patienter,
pargrende og medarbej-
dere i hele Vestsjeelland,
der har psykisk sarbarhed
taet inde pa livet.
Kontinuerlige og tilgeen-
gelige kursustilbud lokalt.
Bred partnerskabsplat-
form med drift-ben i
FOF/AOF pa tveers af de
implicerede kommuner
Aktiv involvering af bru-
ger- og pargrendeorgani-
sationer i skolens besty-
relse.

Peer- og professionelle
gar hand i hand om ud-
viklingen og varetagelsen
af undervisningen.

Efterar 2018

Sorg: Mindfulness oghe-
covery

Slagelse: Seet fokus pa din
mentale sundhed og brug
ABC / Laesegruppe / Ga-
meficering af livets store

spergsmal

Holbaek: Livshistorier — om
dremme der blev til virke-
lighed.




”Skal man laer
e noget om at kom [
me sig —
sig — eller kommer man sig ved at leere noget (
om alt muligt and
et)?”
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https://www.youtube.com/watch?v=0WzbVQSk0Nc&t=24s

Det mangfoldige undringsfaellesskab,

vi bliver en del af hinanden pa Recovery-skolens kurser,
styrker deltagernes erfaringer med og
forstaelse af recovery, liv og hab
pa hver sin made.

Dette fallesskab giver mere mod,
steerkere stemme og fornemmelse for
indefra-perspektivet i os alle.

Vi maerker hvilket potentiale for recovery
der bor heri og alt, det vi deler.

deltager pa kurset ” Mindfulness og recovery”



