
COMWELL KOLDING, DEN 22-23. OKTOBER 2015

TILMELDING PÅ WWW.PSYKOSOCIALREHABILITERING.DK 
EFTER FØRST-TIL-MØLLE-PRINCIPPET 

– SIDSTE FRIST FOR TILMELDING ER DEN 17.08.2015

Anne Marie Helger  Bengt Karlsson   
Christina Ytzen  John Read  Julie Repper  
Peter Qvortrup Geisling  Søren Langager 
Jørn Eriksen  Bertel Rüdinger  Benny Lihme  Anne Haarløv   

Lone Petersen  Elisabeth Becker  Lene Falgaard Eplov   
Olga Runciman  Thomas Middelboe

MØD

INVITERER TIL ÅRETS KONFERENCE:

RECOVERY 
– ET STÆRKT PARADIGME ELLER ET UDVANDET BEGREB?



 09.00 	 Ankomst, indskrivning og morgenkaffe

 10.00 	 Velkommen til konference ved  
Mogens Seider, formand for Dansk Selskab 
for Psykosocial Rehabilitering

 10.15 	 Anne Marie Helger åbner årets konference

 10.45 	 Recovery – hva’ så?

Oplæg ved Bengt Karlsson, Norge

Et historisk perspektiv på arbejdet med psykisk 
sundhedsfremme. Repræsenterede recovery virkelig 
noget nyt eller var det gammel vin på nye flasker? 
Har recovery bidraget til, at vi grundlæggende forstår 
psykisk sundhed på nye måder? Er det overhovedet 
muligt at udvikle recoveryorienterede indsatser, el-
ler fastholder historien og New Public Management, 
at fagfolk ved bedst, hvad der er godt for borgernes 
psykiske sundhed?

 11.25 	 Pause

 11.45 	 Forskellige perspektiver på Recovery 

I dag arbejder flere forskellige sektorer og områder 
med at implementere recovery-orientering. Hvad sker 
der, når recovery tænkningen implementeres? Hvor-
dan forstås recovery begrebet? Hvordan har tænk-
ning og handling ændret sig ved implementeringen 
af begrebet i de forskellige sektorer?

Vi bliver præsenteret for et historisk, et bruger-, et 
behandlings-, et jobcenter og et socialfagligt per-
spektiv ved:
Benny Lihme, redaktør af Social Kritik
Bertel Rüdinger, indehaver af Farmatjek
Lone Petersen, leder af Kompetencecenter for 
Rehabilitering og Recovery, Region Hovedstaden
Anne Haarløv, beskæftigelseschef, Roskilde 
Kommune
Jørn Eriksen, leder af det psykosociale område i 
Lyngby-Taarbæk Kommune

 12.45 	 Frokost

 13.45 	 Paneldebat – med udgangspunkt i de 
forskellige perspektiver på recovery 
orientering.

Ordstyrer og facilitator er Peter Qvortrup Geisling

 14.45 	 Pause

 15.15 	 Speakers Corner 

I Speakers Corner sessionerne har du mulighed for at  
få inspiration gennem korte oplæg fra deltagere, som 
præsenterer elementer af deres daglige arbejde.
Har du lyst til at komme med et indlæg på Speakers 
Corner? Se nærmere om rammen for arrangementet 
på hjemmesiden.

 17.00 	 Prisuddeling – Rehabiliteringsprisen  
”Den flyvende gris”

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering uddeler 
for fjerde gang en pris for nytænkende og bemær-
kelsesværdige psykosociale rehabiliteringsindsatser. 
Prisens formål er at rette fokus på indsatser og/eller 
personer, som er gået foran i arbejdet og som kan 
inspirere til fremtidig kvalificering. Det er muligt at 
indstille kandidater frem til september 2015, hvorefter 
bedømmelseskomiteen trækker i arbejdstøjet. 

Du kan indstille kandidater til prisen indtil 18. sep-
tember på www.psykosocialrehabilitering.dk. Tidli-
gere vindere af prisen er Stemmehørernetværket i 
Danmark, Åben Dialog Netværket og Karl Bach Jen-
sen, LAP. Hvem mon det bliver i år?

 17.15 	 Slut på dagens program

 19.30 	 Festmiddag

Efterfølgende gang i dansegulvet ved Selskabets 
legendariske husorkester, ’De flyvende grise’

KONFERENCEPROGRAM

TORSDAG DEN 22.10.2015



 09.00 	 God morgen ved Mogens Seider

 09.15 	 Fredagsrecovery

 10.05 	 Traumers betydning for udvikling af 
psykose

Oplæg ved John Read, New Zealand

Mentale sundhedstjenester og forskning på området 
er i flere årtier blevet domineret af et temmelig for-
enklet og reduktionistisk fokus på biologiske fæno-
mener. Dette har betydet en minimal hensyntagen til 
den sociale kontekst, inden for hvilken gener og hjer-
ner fungerer. Denne ”medicinske models” ideologi, 
som entusiastisk støttes af medicinalindustrien, har 
været særlig stærk inden for psykoseområdet, hvor 
det har ført til et uberettiget og skadeligt pessimistisk 
syn på recovery for især denne gruppe af mennesker.
For at forstå den ny dokumentation om forholdet 
mellem uønskede barndoms hændelser og efterføl-
gende psykose, er det nyttigt at integrere biologiske 
reaktioner på traumatisk stress med forskning om de 
psykologiske mekanismer som fx dissociation, tilknyt-
ning, erkendelser. Meget peger på, at traumer i barn-
dommen kan føre til psykotiske oplevelser. 

 10.55 	 Pause

 11.20 	 Reflekterende paneldebat med udgangs-
punkt i oplægget fra John Read, faciliteret 
ved Pernille Jensen

Deltagere:
Elisabeth Becker, cand.jur., psykoterapeut og 
medarbejder ved akuttilbuddet i Lyngby-Taarbæk 
Kommune
Lene Falgaard Eplov, forskningsoverlæge ph.d., 
Forskningsenheden, Psykiatrisk Center København
Olga Runciman, cand.psych., formand for 
Stemmehørernetværket i Danmark
Thomas Middelboe, overlæge Frederiksberg 
Hospital

 12.00 	 Frokost

 13.00 	 Recovery Colleges

Oplæg ved Julie Repper, England

Recovery Colleges er en måde at arbejde med øgede 
muligheder for forskellige og anderledes roller og 
relationer mellem mennesker, som modtager støtte 
fra de professionelle systemer, og mennesker, der 
arbejder som professionelle i systemerne. Dette fore-
går bl.a. ved at ansætte mennesker med egne erfa-
ringer med psykiske problemer som medarbejdere 
og samtidig erstatte og supplere elementer i de eksi-
sterende tilbud.
Recovery skoler er også på vej i Danmark i disse år.

 14.00 	 Recovery Højskole – at fortælle en anden 
historie

Oplæg ved Christina Ytzen, Danmark

Hvad sker der, hvis man kobler Recovery College-
konceptet med den danske højskoletradition? Region 
Sjælland afprøver netop et sådant projekt, hvor pa-
tienter fra psykiatrien, tilbydes at komme på Reco-
veryhøjskole. Her er deltagerne ikke længere patien-
ter, men kursister, ligesom der intet sundhedsfagligt 
personale er med på opholdet. Højskoleopholdet 
giver kursisterne mulighed for at arbejde med deres 
personlige fortælling og få viden og redskaber om 
recovery, kost og motion. Underviserne og tutorerne 
har selv erfaring fra psykiatrien. Ved at sætte deres 
fortælling i spil på højskolen, bidrager de til et læ-
ringsfællesskab, som ikke handler om sygdom, men 
som handler om det enkelte menneske og det at for-
tælle en anden historie og måske gøre noget nyt

 14.30 	 Livslang læring og Recovery

Oplæg ved Søren Langager, Danmark

Konferencens afsluttende indlæg følger tråden op fra 
de to foregående og sætter recovery understøttende 
indsatser ind i et bredere samfundsperspektiv. Livs-
lang læring og undervisning som tidens mantra af-
spejles inden for socialpsykiatrien i form af psykoedu-
kation og ’psykiatriskoler’ på den ene side, og mere 
biografisk orienterede læringsfællesskaber på den 
anden side. Men også andre tendenser gør sig gæl-
dende i form af individualiserede rehabiliteringsind-
satser i inklusionens navn ud fra konkurrencestatens 
dogme om, at alle borgere rummer en samfundsøko-
nomisk potentialitet, som ikke må forspildes

 15.00 	 Afslutning

 

FREDAG DEN 23.10.2015



PRISER OG PRAKTISK TILMELDING

Konferencen finder i år sted på Comwell Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding  
(10 minutters gang fra Kolding Station), og den foregår i dagene torsdag  
den 22. og fredag den 23. oktober 2015. 

Priserne er:
Kr. 3.525	 Deltager i enkeltværelse
Kr. 3.225	 Deltager i delt dobbeltværelse
Kr. 2.725	 Deltager uden overnatning
Prisen er ekskl. moms.

Tilmelding foregår efter først-til-mølle-princippet og er åben på  
vores hjemmeside www.psykosocialrehabilitering.dk.  
Vi opfordrer til at være tidligt ude, hvis man vil være sikker på plads!

Ved afbud inden den 17.08. 2015 får man pengene tilbage, dog fratrukket et 
administrationsgebyr på kr. 500,-. Ved afbud efter denne dato gives ikke penge 
retur, men man er velkommen til at give pladsen til en anden, husk blot at give 
besked om det på mail til info@psykosocialrehabilitering.dk

HAR DU SPØRGSMÅL

Er du velkommen til at skrive til vores mail info@psykosocialrehabilitering.dk  
Hav venligst tålmodighed, da vi kun har en administrativ medarbejder få timer  
om ugen til at læse og besvare mail.

Vi har sørget for at al indkvartering foregår på hoteller tæt på konferencestedet. 
Fordeling af hotelværelser foregår i et samarbejde mellem Selskabets konferen-
ceudvalg og Comwell Kolding. Den enkelte konferencedeltager kan derfor ikke 
selv øve indflydelse på fordelingen af hotelværelserne og vi beder derfor om at 
vores mailadresse ikke belastes af den slags henvendelser.

PÅ GENSYN

Vi håber at se rigtig mange til de to inspirerende konferencedage i efteråret.  
Vi håber også, at du vil hjælpe os med at gøre flere opmærksomme på 
konferencen – og opfordre dem til at melde sig ind i vores faglige fællesskab.


