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KONFERENCEPROGRAM

TORSDAG DEN 22.10.2015

Ankomst, indskrivning og morgenkaffe

XM Velkommen til konference ved
Mogens Seider, formand for Dansk Selskab
for Psykosocial Rehabilitering

Et historisk perspektiv pa arbejdet med psykisk
sundhedsfremme. Repraesenterede recovery virkelig
noget nyt eller var det gammel vin pa nye flasker?
Har recovery bidraget til, at vi grundleeggende forstar
psykisk sundhed pa nye mader? Er det overhovedet
muligt at udvikle recoveryorienterede indsatser, el-
ler fastholder historien og New Public Management,
at fagfolk ved bedst, hvad der er godt for borgernes
psykiske sundhed?

Pause

| dag arbejder flere forskellige sektorer og omrader
med at implementere recovery-orientering. Hvad sker
der, nar recovery teenkningen implementeres? Hvor-
dan forstas recovery begrebet? Hvordan har taenk-
ning og handling eendret sig ved implementeringen
af begrebet i de forskellige sektorer?

Vi bliver praesenteret for et historisk, et bruger-, et
behandlings-, et jobcenter og et socialfagligt per-
spektiv ved:

Benny Lihme, redakter af Social Kritik

Bertel Riidinger, indehaver af Farmatjek

Lone Petersen, leder af Kompetencecenter for
Rehabilitering og Recovery, Region Hovedstaden
Anne Haarloav, beskzftigelseschef, Roskilde
Kommune

Jorn Eriksen, leder af det psykosociale omrade i
Lyngby-Taarbaek Kommune

EEXZH Frokost

EEXH Paneldebat — med udgangspunkt i de
forskellige perspektiver pa recovery
orientering.

| Speakers Corner sessionerne har du mulighed for at
fa inspiration gennem korte oplaeg fra deltagere, som
praesenterer elementer af deres daglige arbejde.

Har du lyst til at komme med et indleeg pa Speakers
Corner? Se neermere om rammen for arrangementet
pa hjemmesiden.

Prisuddeling — Rehabiliteringsprisen
"Den flyvende gris"

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering uddeler
for fierde gang en pris for nyteenkende og bemeer-
kelsesveerdige psykosociale rehabiliteringsindsatser.
Prisens formal er at rette fokus pa indsatser og/eller
personer, som er gaet foran i arbejdet og som kan
inspirere til fremtidig kvalificering. Det er muligt at
indstille kandidater frem til september 2015, hvorefter
bedegmmelseskomiteen treekker i arbejdstgjet.

Du kan indstille kandidater til prisen indtil 18. sep-
tember pa www.psykosocialrehabilitering.dk. Tidli-
gere vindere af prisen er Stemmehgrernetveerket i
Danmark, Aben Dialog Netvaerket og Karl Bach Jen-
sen, LAP. Hvem mon det bliver i ar?

Slut pa dagens program

Efterfelgende gang i dansegulvet ved Selskabets
legendariske husorkester, 'De flyvende grise’



FREDAG DEN 23.10.2015

God morgen ved Mogens Seider

EXE Traumers betydning for udvikling af
psykose

Mentale sundhedstjenester og forskning pa omradet
er i flere artier blevet domineret af et temmelig for-
enklet og reduktionistisk fokus pa biologiske feeno-
mener. Dette har betydet en minimal hensyntagen til
den sociale kontekst, inden for hvilken gener og hjer-
ner fungerer. Denne "medicinske models” ideologi,
som entusiastisk stattes af medicinalindustrien, har
veeret seerlig steerk inden for psykoseomradet, hvor
det har fort til et uberettiget og skadeligt pessimistisk
syn pa recovery for iseer denne gruppe af mennesker.
For at forsta den ny dokumentation om forholdet
mellem ugnskede barndoms haendelser og efterfal-
gende psykose, er det nyttigt at integrere biologiske
reaktioner pa traumatisk stress med forskning om de
psykologiske mekanismer som fx dissociation, tilknyt-
ning, erkendelser. Meget peger pa, at traumer i barn-
dommen kan fare til psykotiske oplevelser.

Pause

Reflekterende paneldebat med udgangs-
punkt i opleegget fra John Read, faciliteret
ved Pernille Jensen

Deltagere:

Elisabeth Becker, cand.jur., psykoterapeut og
medarbejder ved akuttilbuddet i Lyngby-Taarbaek
Kommune

Lene Falgaard Eplov, forskningsoverleege ph.d.,
Forskningsenheden, Psykiatrisk Center Kgbenhavn
Olga Runciman, cand.psych., formand for
Stemmehgrernetveerket i Danmark

Thomas Middelboe, overleege Frederiksberg
Hospital

EEXJ Frokost

Recovery Colleges

muligheder for forskellige og anderledes roller og
relationer mellem mennesker, som modtager statte
fra de professionelle systemer, og mennesker, der
arbejder som professionelle i systemerne. Dette fore-
gar bl.a. ved at anseette mennesker med egne erfa-
ringer med psykiske problemer som medarbejdere
og samtidig erstatte og supplere elementer i de eksi-
sterende tilbud.

Recovery skoler er ogsa pa vej i Danmark i disse ar.

Recovery Hgjskole - at fortzlle en anden
historie

Hvad sker der, hvis man kobler Recovery College-
konceptet med den danske hgjskoletradition? Region
Sjeelland afprever netop et sadant projekt, hvor pa-
tienter fra psykiatrien, tilbydes at komme pa Reco-
veryhgijskole. Her er deltagerne ikke lzengere patien-
ter, men kursister, ligesom der intet sundhedsfagligt
personale er med pa opholdet. Hgjskoleopholdet
giver kursisterne mulighed for at arbejde med deres
personlige forteelling og fa viden og redskaber om
recovery, kost og motion. Underviserne og tutorerne
har selv erfaring fra psykiatrien. Ved at szette deres
forteelling i spil pa hajskolen, bidrager de til et lze-
ringsfeellesskab, som ikke handler om sygdom, men
som handler om det enkelte menneske og det at for-
teelle en anden historie og maske gare noget nyt

Livslang lzering og Recovery

Konferencens afsluttende indlaeg felger traden op fra
de to foregaende og saetter recovery understattende
indsatser ind i et bredere samfundsperspektiv. Livs-
lang lzering og undervisning som tidens mantra af-
spejles inden for socialpsykiatrien i form af psykoedu-
kation og ‘psykiatriskoler’ pa den ene side, og mere
biografisk orienterede lzeringsfeellesskaber pa den
anden side. Men ogsa andre tendenser ger sig geel-
dende i form af individualiserede rehabiliteringsind-
satser i inklusionens navn ud fra konkurrencestatens
dogme om, at alle borgere rummer en samfundsgko-
nomisk potentialitet, som ikke ma forspildes

Afslutning



PRISER OG PRAKTISK TILMELDING

Konferencen finder i ar sted pa Comwell Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding
(10 minutters gang fra Kolding Station), og den foregar i dagene torsdag
den 22. og fredag den 23. oktober 2015.

Priserne er:

Kr. 3.525 Deltager i enkeltveerelse

Kr. 3.225 Deltager i delt dobbeltveerelse B A\

Kr.. 2.725 Deltager uden overnatning *u?,\ifm';(/,. NS
Prisen er ekskl. moms. | &

£
-
Tilmelding foregar efter farst-til-mglle-princippet og er aben pa \ﬂ{/f
vores hjemmeside www.psykosocialrehabilitering.dk. U4 i
Vi opfordrer til at veere tidligt ude, hvis man vil veere sikker pa plads! o

Ved afbud inden den 17.08. 2015 far man pengene tilbage, dog fratrukket et
administrationsgebyr pa kr. 500,-. Ved afbud efter denne dato gives ikke penge
retur, men man er velkommen til at give pladsen til en anden, husk blot at give
besked om det pa mail til info@psykosocialrehabilitering.dk

HAR DU SPORGSMAL

/

Er du velkommen til at skrive til vores mail info@psykosocialrehabilitering.dk
Hav venligst talmodighed, da vi kun har en administrativ medarbejder fa timer
om ugen til at laese og besvare mail.

Vi har sgrget for at al indkvartering foregar pa hoteller teet pa konferencestedet.
Fordeling af hotelveerelser foregar i et samarbejde mellem Selskabets konferen-
ceudvalg og Comwell Kolding. Den enkelte konferencedeltager kan derfor ikke
selv gve indflydelse pa fordelingen af hotelvaerelserne og vi beder derfor om at
vores mailadresse ikke belastes af den slags henvendelser.

PA GENSYN

Vi haber at se rigtig mange til de to inspirerende konferencedage i efteraret.
Vi haber ogsa, at du vil hjeelpe os med at gere flere opmaerksomme pa
konferencen — og opfordre dem til at melde sig ind i vores faglige feellesskab.
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