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Malgruppen for de saerlige pladser

misbrugsbehandling

A

Psykiatri Social indsats
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Malgruppe

* De seerlige pladser i psykiatrien er tilteenkt en mindre
malgruppe af patienter med komplekse
problemstillinger

* Disse ligger i krydsfeltet mellem svaer psykopatologi
(skizofreni/psykose), misbrug og sociale udfordringer

* Disse patienter har traditionelt vanskeligt ved at opna
en stabil kontakt til behandlingsmiljget — et mgnster, der
forsteerkes af misbrug, manglende tillid og adfaerd
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Psykiatri

De saerlige pladser er et , SOm
kommunerne tilsyneladende ikke
efterspagrger. Jeg kan ikke lade veere med
at teenke pa, hvor meget mere vi kunne
have faet ud af pengene ved at lgfte
niveauet for disse mennesker i deres
botilbud eller i hospitalspsykiatrien, siger
regionsformand Sophie Haestorp Andersen

(S).
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Vision

* Vi skal kunne tilbyde patienter med komplekse social-
psykiatriske problemstillinger en samlet behandling,
savel inter- som intrasektorielt — sa patient og
samarbejdspartnere til enhver tid er enige om malet og
ved, hvor de skal mgdes, hvorfor de skal mades, og
hvad de skal mgdes om

Mette Fauerholdt Hyldtoft
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* Da der er tale om abne afsnit, er frivillighed og
motivation en forudsaetning for indlaeggelsen.
Motivation ma forventes at skulle understattes Igbende
under indlaeggelsen.

* Indsatspunkterne skal veere | gjenhgjde med patientens
gnsker og veere teet knyttet til patientens levede liv, for
at sikre hgj relevans og dermed vaere mere motiverede
for patienten at indga et samarbejde omkring.
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Der gnskes af de sarlige pladser

et afklarende og rehabiliterende tiloud ud fra en
tveerfaglig behandlingstilgang, hvor medicin ikke star
alene.

Hvor patienten gennem en laengere (3-6 mdr.)
indleeggelse kan modtage hjeelp og statte fra mange
fagligheder simultant, sa indsatsen bliver intensiv og
koordineret.
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Samarbejde

* Der skal veere et bredt samarbejde mellem Region H og
kommunerne om borgeren, sa borgeren ikke skal veere
brobygger mellem systemerne.

* Man gnsker, at der er en falles indsats forud og under
indlaeggelsen.

* Der er et gnske om et forpligtende samarbejde under
indlzeggelse
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Behandlingstilgang

* Frivillighed og samarbejde
* Lgbende understgttelse af motivation og tryghed

* Indsatsomrader i gjenhgjde med patientens gnsker og
teet knyttet til patientens liv — relevans og recovery

* Intensiv, koordineret, tveerfaglig, tveersektoriel

* Rehabilitering og en aktivitetsorienteret
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Behandling

Tryghed

Leere hinanden at kende, mal og dramme, recovery
orienteret hvor patienten bestemmer malet.

Stabilisere misbrug og medicin

Viden, treening af nye adfeerd indenfor den naermeste
udviklingszone
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Metodisk og tvaerfaglig tilgang

- Behandlingstilgangen i afsnittene kommer til at bygge
pa evidensbasserede og virksomme metoder

- Lgbende evaluering og tilpasning

* For at sikre en helhedsorienteret rehabilitering pa
afsnittene vil tilgangen veere tvaerfaglig

* Den tveerfaglige tilgang skal kombineres med en
virksom social indsats
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Overordnet tidsplan i ?];_typ{sk patientforigb

Rehabilitering tveerfaglig indsats Forberede

Forberede ankomst af Akut fase udskrivelse

Claus

| p:;g;g:ze fellesmade Suppl(;erende fellesmade ' update faellesmade
viden
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Personalesammensatning for at skabe
noget nyt

Social- og
sundhedsass.

sygeplejerske

Ergoterapeuter og
paedagoger

Socialradgivere, psykologer og fysioterapeuter >
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Vision for personalet

Socialrad-
giver

pargren Fys./psyk/

de lzege

Kommune/
underviser
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Psykiatri

"Retssikkerhed, klagemuligheder og tildeling af
patientradgiver i forbindelse med eventuelle
tvangsindgreb pa afdelingen, falger af de
almindelige bestemmelser pa omradet”.

Det vil sige, at klager over tvangstilbageholdelse, tilbagefarsel,
tvangsbehandling etc., skal indbringes for Det Psykiatriske
Patientklagenaevn som farsteinstans. Klager over
kommunalbestyrelsens afggrelser om afslag pa optagelse pa en af de
seerlige pladser samt afgarelser om udslusning, skal indbringes for
Ankestyrelsen.

2. En patient kan ikke blive indlagt i henhold til dom. Det er alene et
frivilligt tilbud og patienten skal vaere habil og kunne afgive et
informeret samtykke efter de almindelige regler i Sundhedslovens
kapitel 5.

Psykiatriloven er gaeldende pa afsnittene, men man kan ikke blive
tvangsindlagt pa de seerlige pladser
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Psykiatri

* Hvorfor skal de saerlige pladser oprettes?
*Hvem er de til?
*Hvad er tilbuddet egentlig?

*Hvordan kommer man ind pa de serlige
pladser

*Det nye

*Det sveere
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Psykiatri

Visitationsproces

* Ophold pa afdelingen sker efter visitation

- Kommunalbestyrelsen treeffer afgarelse om visitation

- Efter indstilling fra visitationsforum med repraesentanter fra
kommuner og region

* Der foretages motivations afklarende samtaler med
patienten forud for opholdet
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Psykiatri

Henvisninger kommer fra Region
Hovedstadens 29 kommuner
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Visitation til ophold pa en af de szerlige pladser kraever, at samtlige kriterier er opfyldt,
jf. Psykiatrilovens § 42 c. Der kan derfor kun visiteres til ophold pa en af pladserne,
hvis:

» Patienten vurderes at veere til naerliggende og vaesentlig fare for andre og
uforudsigelig i sin adfaerd,

« patienten har en sveer psykisk lidelse,

« patienten har szrlige sociale problemer,

» patientens forlob er karakteriseret ved gentagne indiseggelser eller én
leengerevarende indlzeggelse i den regionale psykiatri,

« opholdet vurderes at have afgorende betydning for at kunne imedekomme den
pagzldendes saerlige behov for behandling, rehabilitering og stotte, herunder evt.
misbrugsbehandling, og

« opholdet pa baggrund af en begrundet formodning vurderes at vaere egnet til at
forhindre, at patienten vil indtage eller kobe rusmidler, anskaffe farlige genstande
eller bega kriminalitet, herunder udeve vold,

Et ophold pa en af de szerlige pladser kan alene benyttes, nar ovrige ambulante
behandlingstilbud og sociale stottetilbud ikke er tilstraekkelige til at imodekomme

patientens behov.
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Psykiatri

Visitationsgrundlag

* @nske om et laengerevarende forlgb, hvor der arbejdes
iIntensivt med rehabilitering

- @nske om et forlgb, hvor patientens personlige
recovery-proces er i centrum

* @nske om et forlgb, hvor der er fokus pa at gge
borgerens evne til at mestre eget hverdagsliv
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Psykiatri

Visitationsgrundlag

- Patienter, der er motiveret for forandring
- Patienter med sveaere psykiske lidelser

* Gentagne indlaeggelser i psykiatrien

* Afbrudte behandlingsforigb

» Tidligere udvist udadreagerende adfeerd

» Ofte patienter med misbrug og/eller dom til behandling
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Samarbejde mellem region
og kommuner A

* Det gode samarbejde med patientens hjemkommune er
afggrende for at skabe gode virksomme forlgb

r
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Afholdte workshops med fokus pa

Det gode samarbejde

REGION
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Psykiatri

Komplekse forlgb; misbrug og psykiatri

Be=digdipkagtmiddRégmeHosmdsdadens Psykiatri Mette Fauerholdt Hyldtoft




Succeskriterier
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Ledelsesorganiseringen

afdelingsledelse

i PSykoOlOg O Overlege
afsnit 1 afsnit 2 afsnit 3
L afd. spl. afd.spl.| L. afd. spl.
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Psykiatri

- Baggrund for etablering af pladserne
*Malgruppe og behandlingstilgang

* Visitationsproces

- Samarbejde med kommunerne

* Rekruttering
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Psykiatri

Tidsplan

Psykiatrisk Center Nordsjeelland byder personalet
velkommen 2.maj 2018 og patienter omkring 10. juni
2018
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