
Psykiatri

Særlige pladser i Region 
Hovedstadens Psykiatri 

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 1



Psykiatri

Særlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 2

Dagens agenda
•Hvor langt er vi i Frederikssund
•Hvem er de særlige pladser egentlig til? 
•Hvad er tilbuddet egentlig?

Mette Fauerholdt Hyldtoft
Mette Fauerholdt Hyldtoft



Psykiatri

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 3



Psykiatri

Særlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 4

Dagens agenda
•Hvor langt er vi i Frederikssund
•Hvem er de særlige pladser egentlig til? 
•Hvad er tilbuddet egentlig?

Mette Fauerholdt Hyldtoft
Mette Fauerholdt Hyldtoft



Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 

misbrugsbehandling

Social indsatsPsykiatri 

Målgruppen for de særlige pladser



Målgruppe
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• De særlige pladser i psykiatrien er tiltænkt en mindre 
målgruppe af patienter med komplekse 
problemstillinger

• Disse ligger i krydsfeltet mellem svær psykopatologi 
(skizofreni/psykose), misbrug og sociale udfordringer

• Disse patienter har traditionelt vanskeligt ved at opnå 
en stabil kontakt til behandlingsmiljøet – et mønster, der 
forstærkes af misbrug, manglende tillid og adfærd
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De særlige pladser er et misfoster, som 
kommunerne tilsyneladende ikke 
efterspørger. Jeg kan ikke lade være med 
at tænke på, hvor meget mere vi kunne 
have fået ud af pengene ved at løfte 
niveauet for disse mennesker i deres 
botilbud eller i hospitalspsykiatrien, siger 
regionsformand Sophie Hæstorp Andersen 
(S).
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En politisk baby
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Når det er vokset godt til
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Vision
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• Vi skal kunne tilbyde patienter med komplekse social-
psykiatriske problemstillinger en samlet behandling, 
såvel inter- som intrasektorielt – så patient og 
samarbejdspartnere til enhver tid er enige om målet og 
ved, hvor de skal mødes, hvorfor de skal mødes, og 
hvad de skal mødes om
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• Da der er tale om åbne afsnit, er frivillighed og 
motivation en forudsætning for indlæggelsen. 
Motivation må forventes at skulle understøttes løbende 
under indlæggelsen. 

• Indsatspunkterne skal være i øjenhøjde med patientens 
ønsker og være tæt knyttet til patientens levede liv, for 
at sikre høj relevans og dermed være mere motiverede 
for patienten at indgå et samarbejde omkring.  
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Der ønskes af de særlige pladser
et afklarende og rehabiliterende tilbud ud fra en 
tværfaglig behandlingstilgang, hvor medicin ikke står 
alene. 

Hvor patienten gennem en længere (3-6 mdr.) 
indlæggelse kan modtage hjælp og støtte fra mange 
fagligheder simultant, så indsatsen bliver intensiv og 
koordineret. 
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Samarbejde
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• Der skal være et bredt samarbejde mellem Region H og 
kommunerne om borgeren, så borgeren ikke skal være 
brobygger mellem systemerne. 

• Man ønsker, at der er en fælles indsats forud og under 
indlæggelsen. 

• Der er et ønske om et forpligtende samarbejde under 
indlæggelse
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• Frivillighed og samarbejde

• Løbende understøttelse af motivation og tryghed

• Indsatsområder i øjenhøjde med patientens ønsker og 
tæt knyttet til patientens liv – relevans og recovery

• Intensiv, koordineret, tværfaglig, tværsektoriel

• Rehabilitering og en aktivitetsorienteret



Behandling
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Tryghed

Lære hinanden at kende, mål og drømme, recovery
orienteret hvor patienten bestemmer målet. 

Stabilisere misbrug og medicin

Viden, træning af nye adfærd indenfor den nærmeste 
udviklingszone
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Metodisk og tværfaglig tilgang
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• Behandlingstilgangen i afsnittene kommer til at bygge 
på evidensbasserede og virksomme metoder

• Løbende evaluering og tilpasning
• For at sikre en helhedsorienteret rehabilitering på 
afsnittene vil tilgangen være tværfaglig

• Den tværfaglige tilgang skal kombineres med en 
virksom social indsats
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Overordnet tidsplan i et typisk patientforløb

4-5mdr.2 mdr.?? 1 mdr 2 uger

Supplerende 
viden

Forberede ankomst af 
Claus

Søger information til brug ved udskrivelse

Samtykke /
indsamle

viden
Erkendelse af

behov
hjemIndflytning

De særlige
pladser

Tryghed
Stabilisering af

misbrug

Genformulere
behandlingsmål

Det lange seje træk
rehabilitering

Rehabilitering tværfaglig indsats

1. målsætning
visitation

motivation
Indsamle data

Info om 
pladserne

fællesmøde fællesmøde fællesmødeupdate

Akut fase
Forberede 
udskrivelse
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Personalesammensætning for at skabe 
noget nyt
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Social- og 
sundhedsass.

Ergoterapeuter og 
pædagoger

sygeplejerske
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Vision for personalet
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”Retssikkerhed, klagemuligheder og tildeling af 
patientrådgiver i forbindelse med eventuelle 
tvangsindgreb på afdelingen, følger af de 
almindelige bestemmelser på området”. 

Det vil sige, at klager over tvangstilbageholdelse, tilbageførsel, 
tvangsbehandling etc., skal indbringes for Det Psykiatriske 
Patientklagenævn som førsteinstans. Klager over 
kommunalbestyrelsens afgørelser om afslag på optagelse på en af de 
særlige pladser samt afgørelser om udslusning, skal indbringes for 
Ankestyrelsen.
2. En patient kan ikke blive indlagt i henhold til dom. Det er alene et 
frivilligt tilbud og patienten skal være habil og kunne afgive et 
informeret samtykke efter de almindelige regler i Sundhedslovens 
kapitel 5. 
Psykiatriloven er gældende på afsnittene, men man kan ikke blive 
tvangsindlagt på de særlige pladser



Psykiatri

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 24

•Hvorfor skal de særlige pladser oprettes?
•Hvem er de til?
•Hvad er tilbuddet egentlig?
•Hvordan kommer man ind på de særlige 
pladser

•Det nye
•Det svære
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Visitationsproces 
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• Ophold på afdelingen sker efter visitation

• Kommunalbestyrelsen træffer afgørelse om visitation
• Efter indstilling fra visitationsforum med repræsentanter fra 

kommuner og region

• Der foretages motivations afklarende samtaler med 
patienten forud for opholdet 
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Henvisninger kommer fra Region 
Hovedstadens 29 kommuner
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Visitationsgrundlag
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• Ønske om et længerevarende forløb, hvor der arbejdes 
intensivt med rehabilitering

• Ønske om et forløb, hvor patientens personlige 
recovery-proces er i centrum

• Ønske om et forløb, hvor der er fokus på at øge 
borgerens evne til at mestre eget hverdagsliv
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Visitationsgrundlag
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• Patienter, der er motiveret for forandring

• Patienter med svære psykiske lidelser

• Gentagne indlæggelser i psykiatrien

• Afbrudte behandlingsforløb

• Tidligere udvist udadreagerende adfærd

• Ofte patienter med misbrug og/eller dom til behandling
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Samarbejde mellem region
og kommuner
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• Det gode samarbejde med patientens hjemkommune er 
afgørende for at skabe gode virksomme forløb

Klassisk 
psykiatri

De særlige 
pladser kommune
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Afholdte workshops med fokus på 
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Det gode samarbejde 
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Komplekse forløb; misbrug og psykiatri
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Succeskriterier
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Værdi for 
patienten

Værdi for 
regionen

Værdi for 
kommunen



Personalesammensætning
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Social- og 
sundhedsass.

Ergoterapeuter og 
pædagoger

sygeplejerske
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Socialrådgivere, psykologer og fysioterapeuter
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Ledelsesorganiseringen
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•Baggrund for etablering af pladserne
•Målgruppe og behandlingstilgang 
•Visitationsproces 
•Samarbejde med kommunerne 
•Rekruttering



Psykiatri

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 38

•Hvorfor skal de særlige pladser oprettes?
•Hvem er de til?
•Hvad er tilbuddet egentlig?
•Hvordan kommer man ind på de særlige pladser
•Det nye
•Det svære



Psykiatri

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 39



Psykiatri

Mette Fauerholdt HyldtoftSærlige pladser i Region Hovedstadens Psykiatri 40



Psykiatri

Tidsplan
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Psykiatrisk Center Nordsjælland byder personalet 
velkommen 2.maj 2018 og patienter omkring 10. juni 
2018
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