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Recovery er en dybt personlig, unik proces, hvor ens holdninger, veerdier, folelser,
mal, faerdigheder og/eller roller forandres. Det er en made at leve et
tilfredsstillende, habefuldt og bidragende liv, selv med de begraensninger,
sygdommen medfgrer. Recovery indebaerer skabelsen af ny mening og formal i
livet, efterhanden som man overkommer den psykiske sygdoms katastrofale fglger.

Bill Anthony, 1993

Recovery er en dybt social, unik og feelles proces, hvor vores levevilkar, materielle
omgivelser, holdninger, vaerdier, fglelser, feerdigheder og/eller roller forandres. Det
er en made at leve tilfredsstillende, habefulde og gensidige liv sammen med
andre, selv om vi fortsat kan opleve vanskeligheder og problematiske erfaringer.
Recovery indebarer, at vi indgar i nye sociale og materielle sammenhznge og
deltager i abne dialoger, hvor nye mader at forsta og handtere vores situation, kan
udvikles, i takt med at vi bevaeger os igennem og forbi den psyko-sociale-
materielle krise.

Topor, Larsen og Bge 2020



* Hvordan kan en recovery-forstaelse med mere fokus pa sociale og materielle forhold
udfordre og bidrage til vores praksis?

* Hvad betyder det for vores forstaelse af opgaven?

* Hvad betyder det for vores rolle som professionelle og for samspillet med de
mennesker vi mgder i vores tilbud?



Hvordan forstar vi vores opgave?

* Vi bliver inviteret til noget modstridende
(forskelligt?)

* Den nye recovery-definition overfor fx
Serviceloven, sygdomsforstaelsen, ny
"psykiatriplan” (?) (med fokus pa
behandling), osv.

e Hvordan udspiller udspaendtheden sig i
praksis?

e (Hvordan) Tager vi det alvorligt?




Lov om social service § § § § § § §

”"Formalet med at yde st@tte efter denne lov til voksne med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller med saerlige sociale problemer
er at sikre, at den enkelte far en sammenhangende og
helhedsorienteret indsats, der modsvarer den enkeltes behov. Stgtten
skal ydes med det formal at styrke den enkeltes egne muligheder og
eget ansvar for at udvikle sig og udnytte egne potentialer, i det omfang
det er muligt for den enkelte. Desuden er formalet at medvirke til at
sikre, at den enkelte kan fastholde sit aktuelle funktionsniveau, og at
yde kompensation, omsorg og pleje.”



Power Threat Meaning Framework & #%

"Det er meget evidens for, at menneskers levevilkar The Power Threat Meaning Framework

Towards the identification of patterns in emotional distress,
unusual experiences and troubled or troubling behaviour,

spiller en afggrende rolle i udviklingen og
vedligeholdelsen af psykologiske, fglelsesmaessige '

og adfeerdsmaessige problemer. [...] Blandt de

vigtigste faktorer er: social klasse og fattigdom,

ulighed i indkomst, arbejdslgshed, svigt og overgreb

i barndommen, fysiske og psykiske overgreb, e ——
diskrimination, krig og andre livstruende handelser,

mobning, betydelige tab (fx som barn at miste en . Ko b Lomgan e o
for&lder)."" (S|de 92’ min Oversattelse) D. & Read, J. (2018). The Power Threat Meaning

Framework: Towards the identification of patterns
in emotional distress, unusual experiences and
troubled or troubling behaviour, as an alternative
to functional psychiatric diagnosis. Leicester:
British Psychological Society



Fokus pa materielle og
sociale sammenhange

Hvordan ggr man det?

Fa gje pa hvor meget vi ‘psykologiserer’, ‘psykiatriserer’
og individualiserer

Spgrge til (og handle pa) andre ting — og lytte med andre
grer

* Hvad er der galt med dig (kamufleret i anden
sprogbrug)?

* Hvordan har du det?

* Hvad er der haendt dig?

Det der kan fgles som om, det er ‘ude af vores haender’...

Det der er mere ‘i vores hander’



Tanker om de professionelles rolle
og samspillet

e Har vi overhovedet en rolle?
* Praktisk hjzelp

 ”...abne dialoger, hvor nye
mader at forsta og handtere
vores situation, kan udvikles...”




Dialogorientering: Floskler eller professionel identitetskrise?

‘Withness’ frem for ‘Aboutness’: Skift fra at veere en der skal identificere problemer og ‘ggre noget’
(intervenere), til en der skal deltage i dialog, hvor nye forstaelser kan opsta (ogsa hos en selv)

Sveert at erkende hvor begraenset ens indflydelse er
Uklarhed omkring hvad man skal med sin ‘ekspertise’
At bruge ‘fagligheden’ forsigtigt og ydmygt og kun nar den er relevant — for den anden!

Veek fra ‘afgraensede’ individer, der ‘er’ — hen mod at forsta mennesker som nogen der kontinuerligt
bliver til i sociale relationer og konkrete kontekster

‘Dialogisk intuition’: Evnen til at fornemme den andens indre dialog i al sin uafsluttethed og sa
deltage i den med respekt for dens abenhed

Erkende og bruge det, at ens egen (professionelle) identitet er ‘polyfonisk’

(Med inspiration fra Shotter, Bakhtin, Buus m.fl.)



Giver recovery-begrebet fortsat mening?

* |nviterer ordet fortsat til en forstaelse af, at der
er noget galt med den enkelte?

* Detinsisterer pa, at der er hab og muligheder

* Detinviterer til at kigge bredt pa, hvad der
bidrager — og minder os om, at vi i bedste fald
er et enkelt element i noget der er stgrre.




