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Kompetencecenter for Retspsykiatri

Kompetencecenter for Retspsykiatri arbejder med at tilvejebringe og udbrede viden om retspsykiatri gennem forsknings-, udviklings- og
undervisningsaktiviteter.

Vores pejlemeerke at videndele, udforme og udfere anvendelsesorienterede og praksisnaere forsknings- og udviklingsprojekter i den kliniske
dagligdag i hospitalet. Vi straeber efter:

« At bidrage til afstigmatisering af retspsykiatriske patienter gennem oplysning og videndeling.
« Atveere et fagligt fyrtarn pa det retspsykiatriske omrade.
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Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Vejle, 25. - 26. oktober 2018



Psykiatri

Formal med denne workshop:

Forskningsbaseret
indblik i dansk
retspsykiatri anno 2018

Bidrage til refleksion over
jeres egen praksis og
forstaelser

(o]}
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Psykiatri

Hvad forstar vi ved recovery?

"en dybt personlig, unik forandringsproces med hensyn
til ens holdninger, veerdier og mal, feerdigheder og/eller
roller. Det er en made at leve et tilfredsstillende liv
preeget af hab og aktiv medvirken selv med de
begraensninger, der er forarsaget af sygdom?” (anthony, 1093,
Wilken & Hollander, 2008]

- Seerlige udfordringer hvis forlgb er rammesat af retslig
foranstaltning: for savel indlagte som ambulante ptt

- Offender recovery — secure recovery
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Psykiatri

Hvad forstar vi ved rehabilitering?

* "en malrettet afgraenset samarbejdsproces mellem patient,
eventuelle pargrende og fagfolk med henblik pa, at patienter,
som har, eller er i risiko for at fa betydelige begraensninger i
den fysiske, psykiske og sociale funktionsevne, opnar et
selvsteendigt og meningsfuldt liv. Rehabiliteringen baseres pa
hele patientens livssituation, med udgangspunkt i patientens
beslutninger. Den bestar af en koordineret sammen-
h%ngende 0]0 vidensbaseret indsats” [Kortleegning af retspsykiatrien, 2015 s.
41]

- | dag: Fokus pa kriminalitetsforebyggelse som centralt
element i rehabiliteringsproces
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Psykiatri

Hvad forstar vi ved retspsykiatri?

* Civilretspsykiatri (Psykiatrilov) og strafferetspsykiatri
* Psykisk sygdom og kriminalitet
- STRAFFERETSPSYKIATRI —patienter fgr og efter dom:

* Varetaegtssurrogatanbragte, mentalobservander

* Psykiatriske saerforanstaltninger (Straffelovens 868):
* Dom til anbringelse (A-dom)
* Dom til behandling (B-dom)

* Dom til ambulant behandling
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Patienter, brugere og mennesker...

* En gruppe, der formelt er tvunget til at veere i bergring
med behandlingspsykiatrien, - derfor taler vi om dem
som patienter...

*...0gsa brugere, bragdre, sgnner, og (med)mennesker

* "The term patient is used to describe an individual who is receiving inpatient mental health care.
Although this concept carries certain symbolic meaning that may be perceived as being incongruent
with the recovery paradigm, we believe it is appropriate for describing a forensic mental health hospital.
The term service users and consumers imply choice in mental health services, which should be
distinguished from involuntary nature of forensic mental health service”. [Livingstone et al]
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...hvad taenker | om retspsykiatriske patienter,
og om den kriminalitet de har begaet?

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Vejle, 25. - 26. oktober 2018




Psykiatri

Skyldig, men straffri pga. sindssygdom -
Sygdom beerer straffen i sig selv

- Gammelt princip i dansk ret: Ikke straffe de syge
- Landskabslovene i middelalderen, Danske Lov 1683
* Romerretten — cum satis furore ipso puniatur:

- Sygdom beerer straffen i sig selv

- Straffelovens §16:

- "Personer, der pa gerningstiden var utilregnelige pa grund
af sindssygdom eller tilstande, der ma ligestilles hermed,

straffes ikke”

W - (Straffelovens §869: Straf eller straffrined)

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Psykiatri

Straffri ja, men typisk reaktion | form af
psykiatrisk saerforanstaltning

- Foranstaltningens formal: At forebygge recidiv til
Kriminalitet

* Dette stiller store krav til samarbejde mellem aktgrer og
sektorer:

- Behandlingspsykiatri = det formelle ansvar hos
behandlingsansvarlige overleege

* Socialpsykiatri/psykosocial rehabilitering i kommuner

* Tilsyn fra Kriminalforsorgen i Frihed (KiF)
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Foranstaltningsdomme | Danmark

Foranstaltningsdomme « Samlet antal retspsykiatriske
10812013 patienter i DK:
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Hvad ved vi om kriminalitetsudviklingen
generelt?

= mangden af registreret
kKriminalitet er faldet
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OFFERUNDERS@YGELSERNE 2005 - 2017

Andel af befolkningen der har oplevet sig udsat for tyveri, vold
og/eller haerveerk det seneste ar far interview:

2005 20 %

2017 14 %

« Stigende antal anmeldelser for vold

« Anmeldelsestilbgjeligheden varierer:
 vold: stigende anmeldelsestilbgjelighed
 tyveri: faldende anmeldelsestilbgjelighed

=2 - (Rapport fra Justitsministeriet, Kgbenhavns Universitet, Det Kriminalpraeventive Rad, Rigspolitiet, februar 2018 +
o Danmarks Statistik)
o
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Retspsykiatri:
Organisering og arbejdsdeling
* Ca. 4500 patienter med foranstaltningsdom 1 DK

* Ca. 80 % er ambulante, 20 % er indlagte

* Mange har forlgb, hvor de veksler mellem ambulant og
stationeert reqgi

* Princip i fire ud af fem regioner:

* Mest komplekse patienter = specialiseret
retspsykiatri (regionsfunktion)

* Resten = almenpsykiatri (hovedfunktion)
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Forforstaelser og antagelser

- Udbredte laegfolkelige antagelser:
*Behandlingsdom = langvarig indlaeggelse
*Behandlingsdom = medikamentel behandling

- Udbredt forstaelse blandt sundhedsprofessionelle:

* At retspsykiatriske patienter hgrer hjemme i1 den
specialiserede retspsykiatri

*Men sadan er det altsa ikke i praksis...

* De fleste lever og feerdes | vores nabolag, behandles
ambulant (evt. indleegges) | almenpsykiatrisk reqgi
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Store videnshuller pa det retspsykiatriske
omrade

Der er meget, vi ikke ved, fx:
- Forklaringer pa voldsom veaekst i antal foranstaltningsdgmte i DK

* Den samlede patientpopulations sygdomsmgnstre, sociale
forhold og kriminalitetsportefalje

* Hvilke pleje-, behandlings- og rehabiliteringsindsatser virker
overfor malgruppen?

» Hvordan mindske risiko for at almenpsykiatriske patienter
debuterer som retslige?

- Hvordan forebygge recidiv til kriminalitet for denne malgruppe?

Jf. Retspsykiatri. Kvalitet & Sikkerhed. Danske Regioner, 2011; Kortleegning af retspsykiatrien: mulige arsager til
udviklingen i antallet af retspsykiatriske patienter samt viden om indsatser til denne gruppe. Faglig ekspertgruppe
vedrgrende retspsykiatri, 2015; Forskning til gavn for mennesker med psykiske lidelser — en national strategi.
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Vi ved noget om, hvad der har veeret pa
spil, nar det er gaet rigtig galt...

Havarikommission 2005-2009; Blakaergard-sagen:

- Manglende koordinering og videndeling mellem sektorer
og aktgrer

- Forskellige syn pa og vurdering af patientens sygdom i
hhv. socialpsykiatri og behandlingspsykiatri

- Manglende imgdekommelse af patientens behov for
behandling og social statte

Jf. Psykisk syges kriminelle forlgb 2005-2009, Sundhedsstyrelsen, 2010; Redegarelse "Blakaergardsagen”, Region
~4 I widt, 2012; Kritisk heendelse i psykiatrien i Region Midtjylland, CFK, 2012: Vold pa botilbud og forsorgshjem —
g Tveergdende analyse af 10 cases om voldsepisoder. DEFACTUM, 2016
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De monstrgse..
-stigmatisering og stereotype fremstillinger

- Tendens til fokus pa Kriminelle og patienter sicie
kriminalitet og farlighed om side pa psyk: Victoria o xwrc:e
blev seksuelt kraenket
P ”de almlndellge patlente r” VS. kﬂnﬁiﬁfe patienter i psykiatrien bliver flere steder indlagt sammen med

de kriminelle Psykisk syge deler stue med voldtegtsmand og

andre demte

* Nedtonet fokus pé. 23. januar 2015, kl. 8:00
sygdomsgrad/kompleksitet  Kronik: Inklusion gzelder ikke for de alvorligt
og social udsathed psykisk syge

5. april 2017 K. 1:05
NRONI et o ndure o mest oot s syge
S st et thsona g e
e et g Mol o Kt Scegem Johngen,dr
| teeereskafit i pyhin

* "historierne om mig som et
monster er landet, leenge far
jeg selv ankommer”

REGION
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Den retspsykiatriske patientpopulation har
stor bredde, men er | hgj grad praeget af:

* Alvorlig psykisk sygdom/ dobbeltdiagnoseproblematik
* Fysisk funktionsnedseaettelse/somatisk overdgdelighed
- Belastende opveekstforhold/social marginalisering

* Ringe skolekundskaber, begraenset arbejdsmarkeds-
erfaring/tilknytning

- Spinkle eller ikke eksisterende netvaerk/pargrende

- Bred kriminalitetserfaring (fra butikstyveri til alvorlig
personfarlig kriminalitet)
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Psykiatri

Formalet med en seerforanstaltning er at
forebygge recidiv til ny kriminalitet

* Derfor vaesentligt at kende til og at arbejde med
risikofaktorer og beskyttende faktorer

* Derfor veesentligt at kende til populationens demografi
og kriminalitetsportefalje...
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Psykiatri

*Hvilke forholc

er kendte risikofaktorer?

*Hvordan fore

oygge kriminalitet?
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Forebyggelse af kriminalitet

Indgribende indsats:
forebygge at specifikke haendelser opstar/gentages

Forebyggende indsats:
NOGLE undgd at et problem opstéar/forveerres

Opbyggende indsats:
forbedre vilkarene samfunds/individ

REGION
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Risikofaktorer

Individuelle forhold

» Svag begavelse

* Lav selvkontrol

» Psykiatriske lidelser

Familie- og opveekstforhold

* Foreaeldrenes sociale status

Opdragelse

Tidlig moderskab

Kriminalitet blandt foreeldre

Brudte familier

Andre faktorer vedr. familie

(Kilde: "Risikofaktorer, Effektevalueringer og
behandlingsprincipper. En forskningsoversigt.”
Jorgensen/Kyvsgaard/Pedersen/Pedersen, Justitsministeriets
Forskningskontor 2012)

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri

Skolegang og uddannelse

+ Gennemfgrelse af skolegang og uddannelse
+ Skolens sociale klima

Livsstil

« Kammerater og sociale relationer
 Alkohol og narkotika

Aktuelle levekar

+ AEgteskab og foreeldreskab

* Tilknytning til arbejdsmarkedet

* @konomi og geeld
Kontekstuelle faktorer

* Placering i institution

 De sociale omgivelser i gvrigt

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Risikofaktorer

MULIGHED FOR PRADIKTION:

> |o flere risikofaktorer, desto stagrre sandsynlighed
for kriminalitet

> de feerreste med mange risikofaktorer begar
kriminalitet; "falske positive/negative”

» kan ikke udpege hvilke personer der kommer til at
bega (ny) kriminalitet

> risiko- og beskyttende faktorer er ikke
arsagssagsforklaringer og arsagssammenhaenge

 De sociale omgivelser i gvrigt
(Kilde: "Risikofaktorer, Effektevalueringer og
[ behandlingsprincipper. En forskningsoversigt.”
Jorgensen/Kyvsgaard/Pedersen/Pedersen, Justitsministeriets
Forskningskontor 2012)

ION
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...hvorfor er det sa sveart.....?
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MOGENS N.
CHRISTOFFERSEN

Det er naesten umuligt at
forudsige, hvilke born der
bliver kriminelle som
voksne. Men med
forskning som grundlag
kan detbetale sig at sette
ind i barndommen.

M N, Christoffersen er seniorforsker ved

|

NOGLE DANSKE og udenlandske under-
sogelser tyder p4, at halvdelen af krimi-
naliteten udfores af en lille gruppe men-
nesker, der groft sagt udgor omkring 6
pct. af befolkningen.

Det er siledes en narliggende strategi
at forsege at finde frem til disse personer
tidligt, s& man kan forebygge og undga,
atde kommer ind i en kriminel lobeba-
ne. En sddan strategi kunne spare bade
ofrene, den kriminelle selv og samfundet
for store menneskelige omkostninger.

DET VAR baggrunden for, at Justitsmini-
steriet for nogle ar siden foreslog, at man
understottede en kriminalitetsforebyg-
gende indsats gennem udhg identifika-
tion afkri lle og kri truede
bern og unge, samt at man styrkede ind-
satsen i saerlige risikomiljoer.

Men hvad ved vi egentlig om de krimi-
nelle? Hvem er de? Hvordan har deres
opvakst vaeret? Og kan man pa nogen
madde forudse, om et barn vil bevaege sig
ind pa en kriminel lobebane?

Det har SFI forsogt at belyse i en raekke
rapporter og videnskabelige artikler. I
dette arbejde er vi imidlertid lgbet ind i

nogle problemer, som vi ikke havde for-
udset. Men forst vil jeg fortalle om et na-
turfanomen, der illustrerer etaf proble-

| merne.

VI HAVDE EN storm i december1999. En
meget kraftig storm. Den hargede skove-

»

ne, og mange trae-
erblev faeldet af
stormen. Tenk,

Hvad ved vi hvis man satte sig
egentlig om de foratville forudse,
Krimi inelle? precis hvilke trae-
@? er, der mtte falde i
Hvem er den naeste storm?
Hvordan har Selv med et for-
deres opvaekst  holdsvis simpelt
vaeret? naturfenomen
| kan det synes nae-

sten um\ilgtpa forhand at forudsige,
hvﬂg:mme dervil falde.
! dsforskningen har man yder-

KSIS mange tilfa:lde, hvor
man hnr g for at forudsige individ

forebygges i barn

om de tanker, man tidligt har gjort sig
om kriminalitetsforebyggelse.

11931 udgav landskabsarkitekten Carl

Theodor Serensen bogen 'Parkpolitik i
Sogn og Kebstad'. Heri foreslog han, at
man kunne etablere legepladser, hvor
bgrnene selv skulle bygge det hele af
overfladigt materiale fra byggepladser-
havde nemligiagttaget, at der pd
byggepladser var flere store
der lpb rundt og byggede huler

som ernekunmbmgaﬂls 0
legistedet Iorblotsom prydhave

knmﬁllltel For eksempel i psykiatrien
skaln ogle gange bistd med en be-
dm@dse afen patients farlighed. Etan-

| er ved forudsi; afreci-
div@emagt n kriminalitet), som nogle
gange indgir som bedommelse af, om
personen kan proveloslades. Men det er
svaert.

Forebyggelse af kriminalitet har opta-
get mange gennemdrene. Hvilke tidlige
indsatser kunne pd en nem made hindre
bern i at blive kriminelle?

Lad os tage et eksempel, der viser noget

) )

o

flen’ og spillede fodbold.
bande, der hed 'Bullshit’,
netop holdt til p& Norrebro pa det tids-
punkt.Han blev senere draebt i et bande-

e ) ] ;_’\4

lommen
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”Kriminalitet skal forebygges i bharndommen”

Mogens N. Christoffersen, Politiken 4/8-16

* "halvdelen af kriminaliteten udfgres af en lille gruppe mennesker, der
groft sagt udggr omkring ca. 6 pct. af befolkningen.”

* "Min konklusion er, at man ikke udelukkende kan koncentrere sig om
de bgrn og unge, der har den hgjeste risiko.”

* "Man er ngdt til at anvende de mere generelt forebyggende tiltag, der
inddrager hele bagrnegruppen, fordi en stor del af dem, der ender i
kriminalitet, kommer fra den store gruppe af bgrn og unge, der kun
har en moderat risiko.”

(..med reference til mange undersggelser fra SFI Det nationale forskningscenter for velfeerd. Se ogséa rapporten "Pa vej mod
ungdomskriminalitet? Hvilke faktorer i barndommen ggr en forskel?” Ostergaard et. al, SFI 2015)
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Psykisk syge og kriminalitet

* "Velbehandlede mennesker med psykisk sygdom begar ikke
mere kriminalitet end andre befolkningsgrupper”

- Tilbagefald til ny kriminalitet inden to ar efter dom er afsluttet:

- Dom til en psykiatrisk seerforanstaltning: 27 %
(diagnostiske forskelle, hgjest recidiv for personer diagnosticeret
med dyssocial personlighedsstruktur end for personer med
skizofreni-diagnose)

* Ubetinget faengselsstraf: 60 %

2 B (Kilder: Danske Regioner 2009: "Personer med psykisk sygdom der begar kriminalitet. Forebyggelse —
g Behandling — Samarbejde” + div. fra Justitsministeriets Forskningskontor)
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Psykiatri

Formalet med en seerforanstaltning er at
forebygge recidiv til ny kriminalitet...

* Derfor vaesentligt at kende til og at arbejde med risiko- og
beskyttende faktorer, herunder:

* @konomiske problemer/geeld

« Ustabil boligsituation

* Manglende eller ustabilt socialt netvaerk

* Manglende uddannelsef/tilknytning til arbejdsmarkedet
* Alkohol/stofmisbrug

 Lav selvkontrol/impulsstyring/psykiatriske lidelser

* Derfor veesentligt at kende til populationens demografi
m o9 kriminalitetsportefalje...
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To forudseaetninger for
en dom til behandling: kriminalitet og psykisk sygdom

Store variationer:

mellem domme

mellem behandlingsforlgb

svingninger i lgbet af det
enkelte behandlingsforlgb
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Mangfoldighed | kriminalitetsbelastning

Type kriminalitet:
* butikstyveri < 1000 kr. =» voldteegt og drab

Type voldssager:

» verbale trusler = drab

Antal kriminelle forhold i aktuelle sag:
- 1=>64

Tidligere kriminalitet og idgmte domme:

* Ingen tidligere domme < 33 faengselsdomme « flere
behandlingsdomme « tidligere anbringelsesdomme

* "monokriminalitet” <> mange typer kriminalitet
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Psykiatri EOBENHAVNS UNIVERSITET
Kompetencecenter for Retspsykiatri .

Hvilken type kriminalitet?

- én undersggelse som illustrerende eksempel, samlet kriminalitetsmaengde (antal forhold; tidligere og
indeks)

m |[kke-personfarlig kriminalitet ~ ® Personfarlig kriminalitet

Kilde: Stglan et. al: "Kriminalitetsprofiler i en dansk retspsykiatrisk population — udfordringer for
psykiatriens kriminalitetsforebyggende opgave?” Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab nr. 3
2016

REGION
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1 1 DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET
Psyklatrl E@BENHAVNS UNIVERSITET

Kompetencecenter for Retspsykiatri

Hvilken type kriminalitet?

- én undersggelse som illustrerende eksempel: samlet kriminalitetsmaengde (antal forhold; tidligere og
indeks)

* Vold/trusler mod

offentligt ansatte
 Anden vold
* Roveri

iminalitet
foriserende stoffer
fiklovgivningen

m |[kke-personfarlig kriminalitet ~ ® Personfarlig kriminalitet

Kilde: Stglan et. al: "Kriminalitetsprofiler i en dansk retspsykiatrisk population — udfordringer for
psykiatriens kriminalitetsforebyggende opgave?” Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab nr. 3
2016
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Psykiatri KA@BENHAVNS UNIVERSITET
Kompetencecenter for Retspsykiatri .

Udfordrer dette opfattelsen af
“den typiske retspsykiatriske patient”?

m |kke-personfarlig kriminalitet =~ ®m Personfarlig kriminalitet

Kilde: Stglan et. al: "Kriminalitetsprofiler i en dansk retspsykiatrisk population — udfordringer for
psykiatriens kriminalitetsforebyggende opgave?” Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab nr. 3
2016
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DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Psyklatrl E@BENHAVNS UNIVERSITET

Bredde | kriminalitetsprofilerne easeret patidigere

kriminalitetshistorik og antallet kriminelle forhold de tidligere er dgmt for)

DEBUTANTER

MELLEMPROFIL

Kilde: Stglan et. al: "Kriminalitetsprofiler i en dansk retspsykiatrisk population
— udfordringer for psykiatriens kriminalitetsforebyggende opgave?” Nordisk
Tidsskrift for Kriminalvidenskab nr. 3 2016

REGION

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Vejle, 25. - 26. oktober 2018
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Psykiatri

... en sammensat, kompleks og
heterogen patientpopulation:

- Omfattende sygdomshistorik

- Patienterne har typisk multiple problemstillinger:
sygdom(me) + social udsathed + kriminalitet

- Store variationer i socialt og kognitivt funktionsniveau

- Mange individuelle og komplekse behov for hjaelp og
Statte

- = abenlyst behov for koordinerede og
sammenhaengende tveaerfaglige og tveersektorielle
™ indsatser fra region, kommune og KiF
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Vejle, 25. - 26. oktober 2018




Psykiatri

* En udfordrende opgave? — hvilken type kriminalitet
og hvilken type kriminalpraevention?

- En uklar opgave? — hvem ggr hvad, hvornar og
hvordan? KiF, kommuner, regioner, bosteder...

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Psykiatri

Hvordan arbejder | med at forebygge ny
kriminalitet?

..tal sammen to x to...
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Psykiatri

DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET
PENHAVNS UNIVERSITET

Eksempler pa hvornar det er sveert:

For hurtige
udskrivelser

Mangel pa
boliger

Patient ej i stand til at magde
alene til samtaler i jobcenter,
men traeekkes i kontakthjeelp

pga. manglende fremmgde

Afslag pa ansggning om
fartidspension, i det der
ikke kan iveerkseettes
ressourceforlghb som
folge af A-dom

Patient meldt feerdigbehandlet og
udskrivningsparat, men kan ikke

boligplaceres pga. sigtelser for vold

og trusler mod personale pa bosted.
= de uanbringelige

Manglende viden og kendskab

til de forskellige sektorers
ansvarsomrader.

Mange forestillinger om, hvad
- nogle andre skal/bar gare...

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri
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ENHAVNS UNIVERSITET

L

Hvad siger brugerne?
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P k' H DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET
sykiatri prr sy VipEns

ENHAVNS UNIVERSITET

L
Region Hovedstadens Psykiatri

» 50 semistrukturerede forskningsinterviews
med patienter underlagt retslig
foranstaltning (A-dom/B-dom)

LTO0Z [ouni oW 3 UeRIS

« Stor aldersspredning: 19 — 66 ar
* Meget erfarne patienter:
« Alvorlig psykisk sygdom

» Dobbeltdiagnoseproblematik
(mindst 30 ud af 50 ptt.)

 Social udsathed

DROMME & MULIGHEDER

Hvad er betydningsfuldt i retspsykiatriske plgje-,
behandlings- og rehabllitering sforlob?
Hvad har vaerdi for patienterne?

« Bred kriminalitesportefalje

« Erfaringer fra Kriminalforsorg,
e e E P socialpsykiatri og
behandlingspsykiatri
(ambulant/stationeer;
hovedfunktion/regionsfunktion)

Liv Os Stelan & Jette Molierno)

'REGION
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Psykiatri

Fagligt Ajour prassenterer ny
viden fra sygeplejersker eller
andre sundhedsprofessionelle, der
arbejder systematisk og metodisk
med udvikiing af sygeplejen eller
genererer viden, der er anvendelig i
sygeplejen. | artiklerne formidler de
resultater og konklusioner fra deres
udviklingsarbejde og giver kollegial
inspiration til fornyelse af den Kiini-
ske sygepleje. Har du selv lyst til at
skrive en Fagligt Ajour, s3 ks mere
P4 dsr.dk/manuskriptvejledning

UV Os STBLAN
Projektleder, cand.polit, med hovedag
| keiminologi ved Universitatet i Oslo.
Ansat i Kompetencecenter for Retspsy
Miatr, Rogion Movedstadens Psykiatri
siden 2012

liv.0s.stoelan@regionh.dk

JETTE MOLLERNS)
Cand.mag. | historie og etnograi, Aae-
hus Universitet. Sundhedsvidenskabeli
ph.d,, Kebenhavns Universitet 2006,
Leder og seniorforsker | Kompaten:
cecenter for Retspsykiatri, Region
Hovedstadens Psykiatr,

psykiatris
patienter
har hab o
dremme fo
fremtiden

Retspsykiatriske pa-

tienter har hab og
dremme som de fleste

andre mennesker, og
den psykiatriske
sygeplejerske skal
kunne oppebzere
hab og dremme - ogsa
for patienter med hoj
kompleksitetsgrad.

Hib, dromme og tro pé, at det er mu

ligt at komme overens med alvorlig
sygdom, anses som
menter i den en!

veryproces, se Boks 1. Men for plejeperso

nale i behandlingspsykiatrien kan det

t at vide, hvordan d under-

I swrdeleshed kan

nogle oplev

»m hab og dremme, hvis patienten
skal veere indlagt i syv dr ...

Persc
ninger for f g
knytte sig til anbringel-

sesdomme eller indleeggelser i henhold
til dom. Det kan se ud, som om nogle
personalemedlemmer har en vis bere-
ringsangst i forhold til at sperge ind til
hib og dremme for fremtiden. Maske
hanger det sammen med antagelser
om, at patienternes dromme og hab er
graenselose, utopis! ller, og at
personalet dermed tvinges ud i situatio-

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri

DET

SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET
E@BENHAVNS UNIVERSITET

4f Liv Os Stolan, projektleder, cand.

2olit. Kompetencecenter for Retspsyki-
! i vedsta iatri

ette Mollerhoj, leder, seniorforsker,
sh.d. Kompetencecenter for Retspsvki-
Joved: Pykiatri

1tri, Region

"De respekterer

mig, 0g jeg
respekterer

dem...”

- om retspsykia-
triske patienters
oplevelser af rela-
tioner og interak-

tioner

Relationer anses som vaesentlige for den en-
keltes udviklings- og recoveryproces. Bade per-
sonlige, private relationer, sdsom til venner og
familie, og professionelle relationer med fagpro-
fessionelle, kan have stor betydning og fungere
som stgtte for den enkelte, og bidrage til at opre-
tholde hab og tro pa, at det er muligt at komme

sig.

Spaendvidden, i hvilke relationer
der er fremmende for ens recov-
eryproces, er derfor stor, fra de
relationer, der udgores af socialt
samvar og felles goremdl, til

de mere specifikke relationer,
der udgor fundamentet for en
psykoterapeutisk behandling
(3,4,5.6,7).

Private og professionelle re-
lationer mé antages at vare
centrale for retspsykiatriske
patienters recoveryproces, men
vi mangler viden om, hvordan
retspsykiatriske patienter oplever

interaktioner og relationer med
private netvark og fagprofes-
sionelle. Fra anden forskning
ved vi fx, hvorledes interaktion
mellem personale og retspsykia-
triske patienter kan opleves, set
fra personalets perspektiv, mens
oplevelserne set med retspsy-
Kkiatriske patienters perspektiv
ikke tidligere er belyst i en dansk
kontekst (8). Det er ogsa karak-
teristisk for den internationale
forskning pa omridet, at meget
fa studier fokuserer pa patien-
ternes perspektiv (9).

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering

Vejle, 25.

- 26. oktober 2018
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REVIEW ARTICLE M) Chosk for updates

‘First and foremost a human being ...": user perspectives on mental health
services from 50 mentally disordered offenders

Jette Mallerhej and Liv Os Stelan
Competence Centre for Forensic Psychiatry, Mental Health Centre Sct. Hans, Mental Health Services, Capital Region, Denmark

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
Background: This is the first study of this kind in a Danish context. Knowledge and research on user  Received 30 January 2018
perspectives Is rather limited in Danish as well as Nordic psychiatry. Revised 5 June 2018
Aims: The aim of the study was to create new knowledge on patient and user perspectives and how  Accepted 15 July 2018
mentally disordered offenders perceive their hopes and expectancies as well as their interactions with
staff in mental health services. Funherm_ore, the aim was to establish what constitutes he\p_fu\ care User perspectives; recovery;
and treatment seen from a user perspective, and how the users themselves look at and perceive their humanty; respect presence
sentences and how, according to them, the overall aim to prevent future crime can be fulfilled. of staff

Method: The study is based on 50 semi-structured qualitative research interviews. Main themes and

patterns were condensed and synthesized in a qualitative analysis.

Results: The study has provided useful knowledge of service users' experiences with nursing, treat-

ment and rehabilitation practices. As part of the interviews, patients were asked to contribute with

advice on how to improve practices within mental health services. There are remarkable similarities

between the answers, and central points were reiterated from interview to interview: The importance

of mental health staff acting with respect and empathy in their interaction with patients, improved

communication between patients and professionals involved in clinical pathways, responsiveness and

shared decision-making when adjusting medical treatment as well as a greater variety of activities

offered within inpatient units.

Conclusion: When asked what it is like to be a forensic patient, the informants underline that despite

severe mental illness, social marginalization as well as various criminal records they are still, first and

foremost, human beings. However, they often feel dehumanized and monstrous.

KEYWORDS

Background and aim primary focus. What characterizes these studies is that they
are based on a relatively small number of informants, or they
have focused on a single or a few themes, for instance vio-
lence or elements of psychiatric nursing [6-12].

Knowledge on user perspectives in mental health services
in Denmark is rather limited, especially regarding psychiatric
patients who also have committed crimes. The aim of this
study was to create new knowledge on user perspectives
and how mentally disordered offenders (MDOs) perceive
their hopes and expectancies, their interactions with staff in
mental health services, and what constitutes helpful care and

The focus on participation, empowerment and user perspec-
tives has increased over the past 10 years, and principles of
personal recovery are central in today's mental health serv-
ices. Furthermore, the individual needs and wishes of
patients are supposed to be the point of departure for the
planning, organization as well as content of the dinical path-
ways, according to cument strategy and policy papers con-
ceming mental health care [1-3]. However, knowledge of
subjective and individual experiences and user perspectives
is rather limited. The main focus so far has been on patient
satisfaction, and the level of satisfaction is usually used to ~freatment seen from a user perspective.

gauge the quality of care [4]. Such definitions of the quality Mentally disordered offenders sentenced to treatment or
of care do not necessarily comrespond with what the patients placement according to the Danish Penal Code are cared for
point out as quality in their lives and dlinical pathways. within the mental health services in either specialized foren-

Turning to an intemational context there are a number of
studies on relations and interaction between patients and
members of staff in a forensic psychiatric context [5].

The majority of these studies have looked primarily at the
interaction from the staff's perspectives; some have focused
on both sides and try to cover patient and staff perspectives.
A few studies have chosen a patient perspective as their

sic units or in general psychiatry. The vast majority of foren-
sic patients are treated as outpatients and approximately
20% as inpatients. However, this figure is dynamic, and most
long-term treatment sentences consist of interplay between
hospitalization, readmissions, as well as periods of outpatient
care, A sentence to treatment usually starts with admission,
shifting to outpatient care when compliance is established

CONTACT Jette Mallerhoj () jette.moellethoej@regionh.dk () Competence Centre for Forensic Psychiatry, Mental Health Centre Sct. Hans, Boserupvej 2, 4000

Roskilde, Denmark
@ 2018 The Nordic Psychiatric Association
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Psykiatri

Indvendinger...

«”Jamen, | har jo bare talt med alle de flinke...”

*Nej, hgj kompleksitetsgrad, sveere forlgb, 2/3 i
kontakt med specialiserede retspsykiatri pa
Interviewtidspunktet

- OBS interviewtidspunkt: stabil periode, tilbageblik pa
forlab i savel hoved- som regionsfunktion
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Vejle, 25. - 26. oktober 2018




Psykiatri

Hvad skal der til for at undga recidiv — ifglge
retspsykiatriske patienter?

* Et godt og trygt sted at bo

* En form for stabil indkomst

» Meningsfuld beskaeftigelse/aktiviteter

- Sociale relationer — undga darligt selskab
* Reduceret/kontrolleret brug af rusmidler

- Coping strategier ift. aggressiv adfaerd

- Stabil antipsykotisk behandling

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Psykiatri

Hvad skal der til for at undga recidiv?..

* Indsats fra behandlings- og socialpsykiatri, samt
dobbeltdiagnosebehandling

- Men ogsa steerk betoning af individuelle og personlige
ansvar: "jeg skal (leere at) opf@gre mig ordentligt”

* En ting er at kende risiko- og beskyttende faktorer,
noget andet er at undga eller booste...

» Alder og tid virker beskyttende:

*"Indbrud og heerveerk... det er jeg holdt op med. At
seette ild pa noget, det er jeg ogsa holdt op med...
Ja, jeg kan meerke, at der er gaet 10 ar”

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Vejle, 25. - 26. oktober 2018
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Hab og dramme

* Blive udskrevet/komme af med behandlingsdom

- Partner, etablere en familie eller genskabe kontakt med
born eller pargrende

- Et trygt sted at bo (utryghed pa aktuelt bosted)
» Kontrolleret eller reduceret brug af rusmidler
* Noget meningsfuldt at lave: beskeeftigelse/fritidsaktiviteter

» Stgrre socialt netveerk

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Hab og dramme..

* Grundlaeggende menneskelige behov

» Konkrete, tidsafgraensede, socialt accepterede gnsker og
behov

- Ambitigse, set | lyst af aktuelle situation og udfordringer,
men ogsa beskedne og evt. nedjusterede

* Praeget af tidligere livserfaringer med nederlag/-
tilbagefald
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Psykiatri

Hab og dremme...

- ”Jeg har da et hab, men forventninger, nej. Jeg har ikke
forventninger om at jeg far noget arbejde, eller at der
kommer til at veere det helt store. Jeg regner bare med, at
jeg har en varm seng at sove i og rad til at keabe noget
mad”
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Psykiatri

Hvad er hjeelpsomt og veerdifuldt for
patienterne — ifglge dem selv?

* At blive set og mgdt som et rigtigt menneske
- Respekt, ligeveerd, gjenhgjde, ikke at blive set ned pa
* Lydhgrhed og empati hos personalet

- Tilgeengelighed: At kunne fa hjeelp nar man ber’ om det og
at personale er tilstede i afsnitsmiljger og pa bosteder

* Forhandling/deltagelse/shared decision making i forhold til
medicinsk behandling

* Varierede aktivitetsmuligheder under indleeggelse, og |
™ ambulante behandlingsforlgb

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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PS klatrl DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET
y EOBENHAVNS UNIVERSITET

Recovery og retspsykiatri — saerlige
udfordringer, men muligt og relevant

Politisk fokus: Forskningslitteratur:

* “recoveryorienteret pleje og * Hgj kompleksitetsgrad
behandling til alle, ogsa patienter

underlagt tvang” [RHP Virksomheds-
plan, 2015]

- Oppebeere hab i lange forlgb

 Stigma og selvstigma

*"at bringe brugernes ansker,
ideer og viden i spil for at
forbedre behandlings- og

- Komme overens med kriminelle
handlinger — offender recovery

rehabliteringsindsatserne og for - Secure recovery: dobbelthensyn
at gge brugernes oplevelse af _ _

autonomi og evne til at mestre *Magt i eget liv versus _

og komme sig over sygdom foranstaltningens begraensninger

(recovery)” [Strategi for bruger-
deltagelse, 2014]
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Sammenfatning

- Kompleks og heterogen patientpopulation = abenlyst
behov for koordinerede og sammenhangende
tveerfaglige og tveersektorielle indsatser

- Sammenhangende forlgb = udfordrende, efterspurgte
0g ngdvendige
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Psykiatri
Kompetencecenter for Retspsykiatri

Tak for ordet

jette.moellerhoej@regionh.dk

liv.os.stoelan@regionh.dk

www.psykiatri-regionh.dk/kfr

Workshop 5: Recovery, rehabilitering og retspsykiatri

DET SUNDIIEDSYIDENSKABELIGE FAKULTET
E@GBENHAVNS UNIVERSITET

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Vejle, 25. - 26. oktober 2018

53



