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Mentalt skift #1

Ok at ga forrest,
og udleve
sine veerdier

via en sag, der
taler ind |
et (potentielt)

feellesskab

%

VIL DU VARE MED TIL AT FORSKANNE
HANS BROGES GADE |

Vi er nogle beboere, der gir i gang under
glle omsteendigheder, men jo flere vi bliver,
jo mere kan vi fd gort of jo sjovere blir' def.

Vi forskenner Hans Broges Gade ved at
plante blomster, sd grees, male, feje, flerne
skrald o rydde op. Samfidig leerer vi
hinanden bedre at kende i gaden ved at
arbgjde sammen of spise frokost sammen.

Aarhus Kommune har lige plantet
treerne i gaden. De bidrager pa dagen
med en person fra deres medborgerteam
og med graesfre, log, jord og ridgivning.

Lige praecis dét, | har lyst fil at fi
glort sammen i ejendommen pé dagen
Tal om det med hinanden of lasg en plan.

Det kan viere at feje og rydde op
foran/bagved ejendommen? Plante
krukker il med blomster? Aflevere
cykler fil eftersyn? Fjerne graffih?

Pletmale facaden? S4 graes ude foran?

Pi hjemmesiden of facebook kan | lese
mere om workshoppen, filmelde jer og
vielge imellem forskellige roller og opgaver,

som passer fil jeres ensker, evner og behov.

www.hansbrogesgade.dk eller Facebook-
siden ‘Hans Broges Gade' eller filmelding,

spargsmal of idéer il Jeppe Spure Nielsen,
mobil 2076 6197 eller jeppe @spure.com.

Vihiber at se jer d. 25. martsl

Fordrshilsener

Enk, Ninna, Lars og Jeppe
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Mentalt skift #2
Sparg ikke om lov eller om penge!










Kommunens roller og ressourcer
i samarbejdet (Samskab Aarhus)

Bidrager til borgerdrevet byudvikling med:
— Opbakning til borgernes handlemod (tillid)
—Sparring og idéudvikling (viden)

— Planter og deltagelse (fysiske ressourcer)






Hvad kan borgerdrevne

handlingsfaellesskaber?
>> normalisering og ligevaerdighed <<

Kalder pa empatisk ledelse, rummelighed, klar
rammesatning og god kommunikation for at sikre:

e Lav teerskel for adgang til faellesskabet
e ...0g let at komme ud igen
* Deltagere kan tage et skridt ad gangen, i deres tempo

* Deltagere kan bidrage med netop deres personlige
ressourcer/overskud



Vitalisering af mennesker
>> psykologisk ilt og handlemod <<

Autonomi (‘at veere den, jeg er’ )

>> Jeg er ok og deltager som jeg er

Mening ("hvis mig hvem/hvad jeg kan blive’)
>> Jeg kan skabe vaerdi for mig selv og andre

Fallesskaber (‘at hgre til’)
>> Jeg skaber noget sammen med andre

At fole sig kompetent ('at mestre mine opgaver’)
>> Dét, som jeg kommer med, kan bruges!



Frederiksbjerg Spirer
- hele kvarteret inviteres med!

FREDERIKSBIERG
SPIRER

Byg en Lekker, designet blomsterkasse ved jeres opgang!
e i P FREDERIKSBIERS
v ¥
e e SPIRER

2. JUNI

shchon efter farst-til -mol le Kom til byens sterste havefest pd Frederiksbjerg
= alle bydelens borgere og butikker er inviteret!

Tag din rebo | Ainden og byy e lomsterasset

estilt (max 1 bank per
xommer 1 0g Dygger, hygger og henter 5
2. juni 2018 kl. 11-18 pi gresplenen pd Ingerslevs

Bouleva e Kas Kuken

fest med bnng-selv-mad 0g mus




Spiredagen lgrdag d. 2. juni 2018










Hurra for mangfoldigheden ©
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Skaber synlighed




Borgere som byskabere
- en skitse til 10 handlingsdogmer

Hvilke muligheder far vi gje pa?

1. Vi har lov til at ggre noget!
2. Start i det sma og i det konkrete

3. Gor dig selv tilgaengelig og gar jer
tilgeengelige for hinanden

4. Giv ejerskab til andre

5. Der er penge til hverdagsaktivisme og
visioner

6. Der er energi og identitet i det synlige

Hvad har vi brug for
fra hinanden?

7. Tag initiativ og samarbejd mellem
naboer

8. Vaer fleksibel og giv fleksibilitet som
ressource til feellesskabet

9. Giv respons, del viden og netvaerk
med hinanden

10. Se muligheder og skab drgmme!

Tak for opmarksomheden!



