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...i min gade Hans Broges Gade 
og i mit kvarter Frederiksbjerg



Fra ’at føle sig lidt flov’ 
til ’ret til byens rum’



Man kan jo altid sætte 
kommunen i gang J
….nå ikke!



Sammenfaldende
behov og drømme!



Mentalt skift #1

Ok at gå forrest, 
og udleve 

sine værdier 
via en sag, der 

taler ind i 
et (potentielt) 

fællesskab



Mentalt skift #2
Spørg ikke om lov eller om penge!



Kimen til samtaler om det 
fælles og til at få øje på 

hinanden starter i de 
små konkrete møder



Mentalt skift #3

At feje for naboens dør 
sammen med naboen

(ej være serviceforanstaltning )



Kommunens roller og ressourcer
i samarbejdet (Samskab Aarhus)

Bidrager til borgerdrevet byudvikling med:
–Opbakning til borgernes handlemod (tillid)
– Sparring og idéudvikling (viden)
–Planter og deltagelse (fysiske ressourcer)



45 mødte sgu op 
til arbejdsdagen…

…men hvordan engagerer man 
borgere i større skala lokalt?



Hvad kan borgerdrevne 
handlingsfællesskaber?

>> normalisering og ligeværdighed <<

Kalder på empatisk ledelse, rummelighed, klar 
rammesætning og god kommunikation for at sikre:

• Lav tærskel for adgang til fællesskabet
• … og let at komme ud igen 
• Deltagere kan tage et skridt ad gangen, i deres tempo
• Deltagere kan bidrage med netop deres personlige 

ressourcer/overskud



Vitalisering af mennesker 
>> psykologisk ilt og handlemod <<
• Autonomi (’at være den, jeg er’ )

>> Jeg er ok og deltager som jeg er 
• Mening (’hvis mig hvem/hvad jeg kan blive’) 

>>  Jeg kan skabe værdi for mig selv og andre
• Fællesskaber (’at høre til’)

>> Jeg skaber noget sammen med andre
• At føle sig kompetent (’at mestre mine opgaver’) 

>> Dét, som jeg kommer med, kan bruges!



Frederiksbjerg Spirer
- hele kvarteret inviteres med!



Spiredagen lørdag d. 2. juni 2018







Hurra for mangfoldigheden J



Skaber synlighed og fællesskab



Borgere som byskabere
- en skitse til 10 handlingsdogmer

Hvilke muligheder får vi øje på?

1. Vi har lov til at gøre noget!

2. Start i det små og i det konkrete

3. Gør dig selv tilgængelig og gør jer 
tilgængelige for hinanden

4. Giv ejerskab til andre

5. Der er penge til hverdagsaktivisme og 
visioner

6. Der er energi og identitet i det synlige

Hvad har vi brug for 
fra hinanden?

7. Tag initiativ og samarbejd mellem 
naboer

8. Vær fleksibel og giv fleksibilitet som 
ressource til fællesskabet

9. Giv respons, del viden og netværk 
med hinanden 

10. Se muligheder og skab drømme!

Tak for opmærksomheden!


