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Processen

Første lovforslag oktober 2016 kunne medføre 
at beboere i egen bolig
• kunne frihedsberøves
• berøves muligheden for fri kommunikation
• tilbageføres ved ”undvigelse”

- forslaget blev heldigvis opgivet



Sådan blev reglerne så
Folketinget vedtog 2. juni 2018 to love, L206 og 
L207, som skal gøre det lettere at hjælpe patienter 
med
• kombinationen af svær psykisk lidelse og som 

oftest betydeligt misbrug.
• udadreagerende adfærd og fx dom til behandling
• Det understreges, at alle tiltag som udgangspunkt 

skal ske med patientens accept.
• Der kan under indlæggelse anvendes tvang



L207: Psykiatri- og Sundhedloven

Giver de juridiske rammer for oprettelsen og 
driften af de 150 særlige socialpsykiatriske 
rehabiliteringssenge.
• Skal betales af kommunerne
• Drives af regionerne



L206: Sociallovgivningen

Giver mulighed for, at kommunen kan indstille til
• frivillig indlæggelse
• frivillig misbrugsbehandling
• opsige et bosted, hvis borgeren kommer på en 

socialpsykiatrisk afdeling
• tvangsflytte problemborgere til andre 

bosteder



Hvorfor kom de nye pladser?

• Tiltagende problemer med borgerne på 
bosteder – sindssygdom, adfærdsforstyrrelse, 
kriminalitet og misbrug

• Et miljø præget af vold og trusler
• Fem drab af personale på fire år
• Et ukendt antal drab på andre beboere



Hvorfor kom de nye pladser?

• Udviklingen er kommet snigende
• Nedlæggelse af sengepladser
• Øget fokus på autonomi
• Mere misbrug i hele samfundet
• Forsigtighed med medicinering



Hvor galt ser det ud?

• Siden 1975 er antallet af døgnsenge reduceret 
fra over 10.000 til i dag ca. 2.500

• Psykiatriloven er gentagne gange blevet 
strammet og bureaukratiseret

• I begyndelsen af 90’erne var alvorligt misbrug 
sjældent. I dag har over 50% betydeligt 
misbrug

• Sundhedsstyrelsen har reduceret de 
anbefalede medicindoser



Hvorfor dur det ikke?

Målgruppen er karakteriseret af
• Svær sindssygdom – uden sygdomsindsigt
• Svært misbrug – uden erkendelse
• Svær adfærdsforstyrrelse
• Sygdomsbetinget voldsparathed

Hvorfor lade sig flytte til et sted, hvor man kon-
fronteres med en virkelighed, man ikke er enig i?



Hvem vil så flyttes?

"De svage beboere":
• Stofgæld
• Angst
• Fredelig psykose

På de socialpsykiatriske afdelinger kan man 
flygte hen for at undgå dagligt pres, vold og 
trusler...



Bare rolig!

• Pladserne skal nok blive fyldt

• Men med de forkerte... !



Hvad har lovgiver ikke tænkt på?

• En del af målgruppen vil faktisk opfylde 
kriterierne for tvangsindlæggelse

• Hvad gør kommunen, hvis en borger vil 
udskrives til gaden?

• Hvordan skal retslige patienter håndteres på 
de socialpsykiatriske sengepladser?



Hvad burde vi gøre i stedet???

• Genopfinde langtids-døgnpladser
• Organiseret (og administreret) i regionerne
• Anslået 300 lukkede og 100 åbne senge
• Skabe mulighed for aktivitet og beskæftigelse
• Arbejde på at udvikle misbrugsbehandling
• BRUGE PSYKIATRILOVEN


