
Recovery kurs 
FOUSAM/Karmøy 
kommune



Prosjekt (ingen skole):

• Recoverykurs (kurs A) Mitt liv, mine valg
– I kommune  

• Recoveryutdanning (kurs B) 
– I regionen – «være til hjelp for andre»

• «Fagplan» – CHIME - samskaping





Målgruppe
• Innbyggere som mottar tjenester fra Rus- og 

psykisk helse i Karmøy kommune



Rekruttering av kursdeltakere 

• Innbyggere som allerede mottar tjenester
• Tilbud til alle som har oppfølging av Rus- og psykiske 

helstjenester av avd. nord og sør



Gruppesammensetning
• Ansatt med brukererfaring

• Ansatt med fagkompetanse



Hva gjør vi dersom en kursdeltaker 
uteblir?



Oppsummering

– Videre drift av Recovery kurs
– Videreutvikling
– Rekruttering av personer med 

erfaringskompetanse


