


FRA AFSTAND TIL NÆRHED
Traumeforståelse, professionelle 
roller og kreative fællesskaber

Torvehallerne, Vejle
26.-27. oktober 2023



Bestyrelsen hilser jer 
velkommen

• Hvem er vi nu?
• Kunstplakat
• Bøger mv.



Konferencemappen
• Program
• Deltagerliste
• Parkerings- og kørselsvejledning
• Kort over hoteller
• Praktisk info om hoteller
• Dokumentation og forskning 2023-24





Praktisk info

• Check-in på jeres hoteller i eftermiddag fra kl. 15 
– både Torvehallerne og Cabinn.

• Særlige allergier eller lignende skal meldes til
receptionen senest frokost i dag.



psykosocialrehabilitering.dk



Gratis 
publikationer

Du kan stadig downloade 
alle publikationer på 
hjemmesiden helt gratis.



Følg os på LinkedIn



Det aktuelle 
billede: 
Det går ikke 
skide godt L







Siden sidst:
Vi har fået en 10-årsplan for 
mental sundhed og styrket 
indsats for mennesker med 
psykiske lidelser

Men vi venter stadig her i 2023 i 
spænding på at se, hvordan det 
konkret skal folde sig ud!



Vi har brug for at spørge om fx:
• Hvad fortæller de mennesker, vi møder, os gennem 

deres kropssprog?
• Hvad ville de psykiske reaktioner fortælle os, hvis de 

kunne tale?
• Hvordan er dette liv blevet levet indtil nu?
• Hvad er dette menneske blevet budt?
• Hvilke mestringsstrategier har dette menneske 

udviklet?
• Hvad var passionen?
• Hvad er behovet nu?



Nyt fra 2023
Social- og Boligstyrelsen udkom i 2023 
med en faglig vejledning for 
recoveryorienteret rehabilitering og 
guides til borgere, medarbejdere og 
strategisk ledelse.
https://sbst.dk/udgivelser/2023/recovery-
orienteret-rehabilitering-vejledning-til-praksis

Der er udkommet en ny anbefalinger til at 
arbejde traumebevidst i den sociale 
indsats til voksne.
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-
at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-
med-voksne-

https://sbst.dk/udgivelser/2023/recovery-orienteret-rehabilitering-vejledning-til-praksis
https://sbst.dk/udgivelser/2023/recovery-orienteret-rehabilitering-vejledning-til-praksis
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-


Alternative stemmer løfter 
stadigt højere i debatten

• Stemmer om behovet for at ændre psykiatriens 
grundlagsforståelse vokser sig stærkere.
• Stemmer om kontekstbaserede forståelser og 

traumebaseret tilgang i stedet for eller ved siden af 
sygdomsbaserede forståelser vinder stadig frem.
• Stemmer om at bekæmpe stigmatisering, men ikke 

ved at sygeliggøre menneskelige reaktioner.
• Fokus rettes igen mod fællesskabernes og det sociales 

betydning.



Konferencens tema 
2022/2023

• Konferencen i 2022 præsenterede 
konkrete bud på indsatser i en 
kontekstbaseret forståelse.
• I år samler vi tråden op fra PTMF og har 
fokus på traumer, professionelle roller og 
kunst i en kontekstbaseret 
grundlagsforståelse.



Program TORSDAG
10.00 Velkommen. Mogens Seider og Tonie Rasmussen

10.15 Power Threat Meaning Framework: en opdatering. Lucy 
Johnstone

10.45 Talk med Power Threat Meaning Framework-
læsegruppe. Mie Leer og Jens Hjort Andersen interviewer

11.20 Hvilken betydning kan Power Threat Meaning 
Framework få for min praksis? Deltagerdialoger

12.15 Frokost.

13.00 Er det blevet tid til at lytte til menneskers historier?
Pernille Mørch Jensen 

13.40 Kan vi mødes som mennesker? My Karla Sommer taler 
med Ida Kathrine Dahl 



Program TORSDAG (fortsat)
14.15 Pause.

14.45 Polemik, krænkelser og fremtidstro: Fagpolitisk
argumentation i offentlige drøftelser om håbet for 
fremtidens velfærd i psykiatrien. Jeppe Oute

15.30 Psykisk sygdom eller psykisk lidelse. Anders Sørensen og
Martin Chr. Celosse-Andersen

16.30 Pause. Mack Trenka spiller instrumentale numre

17.00 Den Flyvende Gris – Danmarks Psykosociale
Rehabiliteringspris 2023.

17.30 Slut på dagens program.

19.30 Festmiddag. Mack Trenka spiller folk-, jazz- og
bluesinspireret loungemusik



10.15-10.45

Power Threat Meaning 
Framework: en
opdatering
Lucy Johnstone



10.45-11.20

Talk med Power Threat 
Meaning Framework-
læsegruppe. 

Olga Runciman, Line Top 
Abildtrup, Colleen Calhoun



11.20-12.00

Hvilken betydning kan 
Power Threat Meaning
Framework få for min 
praksis?
Deltagerdialoger



Dialogspørgsmål
Hvilken betydning kan Power Threat Meaning 
Framework få for min praksis og de borgere, jeg
samarbejder med?

Find ud til bordene og mød hinanden. Giv derefter 
hinanden 5 minutter hver, hvor én fortæller og de 
andre lytter. Når alle har fået mulighed for at fortælle 
og lytte, åbner I op for en samtale om samtalen. Med 
det I nu har sagt og lyttet på, hvad får i så øje på?





12.00-13.00

Frokost



13.00-13.40

Er det blevet tid til at 
lytte til menneskers 
historier?

Pernille Mørch Jensen



13.40-14.15

Kan vi mødes som 
mennesker?

My Karla Sommer taler med Ida 
Kathrine Dahl



Bliv medlem
• Vi har brug for flere medlemmer for at få større
politisk tyngde, når vi taler for en helt anden hjælp
til mennesker med psykiske vanskeligheder.
• Hjælp os ved at anbefale medlemskab til dit 
netværk.
• Alle – individer, organisationer og virksomheder - 
der kan tilslutte sig selskabets formål, kan blive 
medlem.



Betal via MobilePay
• Individuelt medlem 250 
kr. årligt
• Betal via MobilePay
361861 (DSPR)
• Skriv navn og email i
beskedfeltet



14.15-14.45

Pause



14.45-15.30

Polemik, krænkelser og fremtidstro: 
Fagpolitisk argumentation i
offentlige drøftelser om håbet for 
fremtidens velfærd i psykiatrien

Jeppe Oute



15.30-16.30

Psykisk sygdom eller 
psykisk lidelse?

Anders Sørensen og Martin Chr. 
Celosse-Andersen



Interessegruppe for 
dokumentation og forskning

Vil du være medlem i 
2023-24? 

Mød gruppen til frokost i 
morgen



16.30-17.00

Pause

Mack Trenka spiller 
instrumentale numre



17.00-17.30

Den Flyvende Gris –
Danmarks Psykosociale 
Rehabiliteringspris 2023



Nomineringer 2023
• Botilbuddet Kragelund – Aarhus Kommune
• SPIR – Høje Taastrup Kommune
• Recovery College Vejle
• My Karla Sommer
• Trine Uhrskov
• Preben Bøgelund
• Sigga Grudzinski og Forfatterskolen PS!



19.30

Festmiddag

Mack Trenka spiller folk-, jazz-
og bluesinspireret loungemusik



Program FREDAG
9.00 Mack Trenka spiller egne numre og inviterer publikum

med på fællessang
9.15 Jeg Bærer Med Smil Min Byrde – en interaktiv

teaterforestilling. Forumteatret
10.45 Pause.
11.00 Kunst, krop og traume. 4 workshops
12.00 Frokost.
13.00 Kunst, krop og traume på scenen. 
14.30 Konferencen er slut.



9.00-9.15

Mack Trenka spiller egne 
numre og inviterer 
publikum med på 
fællessang



9.15-10.45

Jeg Bærer Med Smil Min 
Byrde – en interaktiv
teaterforestilling

Forumteatret, Britta Thøgersen
Toft, Line Skytte, Peter Frandsen



10.45-11.00

Pause



11.00-12.00

Kunst, krop og traume

Benjamin Jensen og Ida 
Kathrine Dahl





12.00-13.00

Frokost



13.00-14.30

Kunst, krop og traume
på scenen



14.30

På gensyn i 2024!


