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Green Care / Grgn Omsorg

Social- og terapeutisk
havebrug.

Skolehaver,
terapihaver

Vildmarks
terapi/naturterapi

Socialpadagogiske
landbrug,
landbrugsskoler og
feellesskaber.

Faciliteret gron
motion/traning som
behandling

Dyreassisterede
interventioner /terapi

Eco terapi

En vifte af forskellige kontekster med aktiviteter, sundhedsfremme klienter, sundhedsfremme,
motivationer og behov.

Figur oversat og bearbejdet af forfatter efter: Green Care A Conceptual Framework, Joe Sempik, Rachel Hine og Deborah Wilkcox

Gren Omsorg/v Carsten @rting Andersen/Maj 2018




Green Care og frivilligt engagement

Grow — Nye Radder [ Hallingelille Ringsted Krisecenter




Green Care og mangfoldighed

Y

Ringsted produktionshejskole Tvedestrand Kommune Norge







Videnproduktion i Danmark

Antrozoologi Natur og haveterapi

Tia Hansen Aalborg Universitet & Karen Thodberg Arhus Universitet Ulrikka Stigsdottir & Dorthe Varning Poulsen Kebenhavns Universitet
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Symptomer og metode ved problemskabende adfaerd
hos borgere med komplekse problemstillinger.

Stress

-—

Forudsigelighed
Delagtighed
Low arousal
Sanse stimuli
Fysiske rammer

Bo Hejlskov Elven / DK

Selvskadende adfeaerd

Elektiv mutisme

Anoreksi og andre spiseforstyrrelser
Tvangs adfeaerd

Udadreagerende adfaerd

Angst

Depression

Psykoser




Kaplan & Kaplan's forskning
Attention Restoration Theory
(ART)

For at vi kan opleve naturen som restituerenede,
skal naturmiljget indeholde:

-Fascination
-At vaere vaek

-Plads

Kaplan, S. (1992). The restorative environment: Nature and human
experience. In Role of Horticulture in Human Well-being and Social
Development: A National Symposium. Timber Press, Arlington, Virginia
(pp. 134-142). Bratman, G. N., Daily, G. C., Levy, B. J., & Gross, J. J. (2015).
The benefits of natureexperience: Improved affect and cognition.
Landscape and Urban Planning, 138, 41- 50. Kilde: Dorthe Varning
Poulsen KU




Teorien handler om, hvordan vi
sanser vores omgivelser og
bearbejder de informationer,
som vi far derigennem.

Kaplan & Kaplan har identificeret
to opmaerksomhedstyper:

-Rettet opmaerksomhed
-Blad fasination

Mange impulser i f.eks. Et bymilje
stiller store krav til hjernens
kapacitet og evne til at sortere og
impulsere handling, hvilket kan veere
arsagen til stress




Nature and recovery from stress — Roger Ulrich
View from a window
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HUMAN ECOLOGY

NATURE IN OPTIMUM
ENVIRONMENT HUMAN
HEALTH

BIOPHILIC
ENVIRONMENTS| -

WELL-BEING

OPTIMUM HEALTH
OF NATURAL
ENVIRONMENT

The Biophilia Hypotesis E.O Wilson






Low Arousal
Det faelles tredie

Performance
(physical & mental)

High

A

Inactive

Anxious

l
| stress

'l zone Panic, anger,

| or violence

Low
(underload)

Medium High
(overioad)
Arousal level




Spejlneuroner

...&n empatisk forstaelse for
hvad den anden er igang
med..

Spejlneuronerne aktiveres,
nar vi observerer en anden
persons handlinger — og
nar vi selv handler.

Har som funktion at de
forbinder mennesker med
hinanden




RELATIONSHIP-BASED EXPERIENTIAL LEARNING IN
PRACTICAL OUTDOOR TASKS

ERLING KROGH OG LINDA JOLLY /| NORGE.







BILLEDKOMMUNIKATION OG GRUNDIG
FORBEREDELSE,SA ER HANDICAP INGEN HINDRING

www.pictoselector.eu
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Green Care i

Finland

WHAT IS GREEN CARE?

Green Care refers to professional, responsible
and goal-orented utNisation of methods based
on the envimnment in sgucation, wellbeing or
social and haalth Care Services.

Grigen Cang operations orten take place in natura
oron a farm, but plants and materals fmom na-
ture 35 well as animals can 3lso be appiied In an
urban environment or a nursing Instiostion.
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WHY IS T EFFECTIVE?

GReoN Cars sérvicas 168 a varety of intensntions
thiatare basssd on naiure (5o the Image). Weil-
Daing effects are ganerated Dy ine stimuating
nature of the anvironment, 1he act of participation
anathe exparienca Itsall.

IN WHICH SERVICES CAN
GREEN CARE BE USED?

Examples of Sectors In whnich Green Care operat-

Ing mathods can ba appied inchuda renabdiktation,

seqvices for Children and adelescents, care of the
sidarty, 0ay carg, care of substance abusers o
people with mental neakn problems, services for
spacial groups and acbvities almed at Increased
wellbaing 3t wark.

Soctal and
Health

« Pehabilination
|l |, mental,
SOCIA], DECUpE-
oral)

J - Daytime actia-

Hof seTvices
« HEfnanIxalive

N Work aciites

= Cane nmivic s
(Impeoang and
mantainiig
abailes

WHAT ARE GREEN CARE LABELS?

G34Een Caro fabipls INBIEALe ENat the service pro-
vidar is Familar with the Gresn Care operatmg
maethod and that (he serica |8 provided in 2 pro-
fessional, goal-orientad and responsiise manner,

®e.

GREEN CARE LABELS

Welibeing and Ngh-quality services from nature

‘:B NatureEmpowerment

RUALITT
Recreation, weilbelng and aducation sarvices

NatureCare

QUALITY
Soclal and haakh cara 5arvices




Inn pa tunet
Norge SA

.Inn pa tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede
velferdstjenester pa gardsbruk.

Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel.
Gardsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, skog-,

eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er
knyttetopp til garden, livet og arbeidet der.

Gardsmiljeet éﬁnerfor mange muligheter for

aktivitetér. Stell av dyr og planter, drift av skogen, pleie
av kulturlandskapet, vedlikehold av maskiner o? i
bygmn%smasse utgjer aktivitetsgrunnlaget for Inn pa
tunet (IPT). I\/Iélsettmg?en med IPT er primaert a bidra

ositivt til helse, utvikling og trivse| for den enkelte

ruker. Tilbudene bygger pa' samarbeid med oppvekst-,
utdannings-, helse-, eller sosialsektoren, og omfatter
aktiviteter med utgangspunkt i bade gardens og
bondens ressurser.




Green Care 1 Holland

il

Livingata’'greenicare farm

An Innovative altémative for regularcare in
(YSINg homes for people with dementia

———
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