-
%
~<
N\
O
%
O
O
>
I
M
0
M
o
-
/\
/\
M
0

Bedre sent end aldrig_tryk.indd 1

Et personligt essay af
Esben Sanduik Tonder

Bedre sent
end aldrig

— EN FAMILIES ERFARINGER MED
DIALOGISK HJALPEKUNST

($ Dansk Selskab for
Psykosocial Rehabilitering

17.10.2024 10.38



BEDRE SENT END ALDRIG PSYKOSOCIALE REPLIKKER - 10/2020

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering er etableret for at styrke det psy-
kosociale rehabiliteringsperspektiv i Danmark til gavn for mennesker med psykiske
vanskeligheder. Selskabet arbejder for dette formal gennem deltagelse i faglige og
politiske debatter og ved at formidle viden til fagpersoner, brugere og andre interes-
senter.

— Meld dig ind og l&es mere pa: www.psykosocialrehabilitering.dk

Publikationen er udgivet af:

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
Tuborgvej 222
2400 Kgbenhavn NV

info@psykosocialrehabilitering.dk
www.psykosocialrehabilitering.dk

© Esben Sandvik Tender og Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering, 2024.

Layout: Mark Gry Christiansen
Tryk: Kandrups Bogtrykkeri A/S

Publikationen kan downloades pa www.psykosocialrehabilitering.dk

Bedre sent end aldrig_tryk.indd 2 17.10.2024 10.38



PSYKOSOCIALE REPLIKKER - 10/2020

BEDRE SENT END ALDRIG

Forord

Bare fire samtaler 1 2021 gjorde en keem-
pe forskel for Esben og hans familie og
blev en steerk kontrast til de 30 forudga-
ende ars kontakt med psykiatrien.

Han beskriver det selv i dette essay som
lidt en gade, at det ikke er lykkedes dialo-
giske praksisser at vinde storre udbredel-
se. Hans eget bud pa en forklaring er, at
tilgangen er vasentlig forskelligt fra den
dominerende biomedicinske sygdoms-
models metoder — som maske pa kort sigt
virker mere handlekraftige og effektive?

Det sporgsmal, der runger i mit hoved
efter leesning af essayet er: Hvorfor skal
det dog blive ved med at veere sa svart at
gore mere af det abenlyst rigtige? Ogsa
efter et psykiatritopmede 1 sidste maned,
hvor der igen blev talt om forandringens
vinde, men hvor de lgsninger, der blev
fremlagt af beslutningstagerne, igen var

Mogens Seider, d.16.10.2024

mere af det samme. Og hvor dem, det
drejer sig om, igen stort set var at finde
pa tilhererraekkerne.

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabili-
tering synes, det er pa tide at give ordet
til dem, det handler om. Det gor vi pa
efterarets to konferencer om indefra-per-
spektiver og i en artikelserie, som kan lee-
ses pa vores hjemmeside, med den felles
overskrift “Vi sperger dem det handler
om”. Det gor vi ogsa 1 dette essay, som
fornemt formidler, hvad der kan ske, hvis
man hjzlper netverket med at bringe
egne kreefter i spil, fremfor at lukke ned
og isolere den enkelte hver for sig.

- Nu er der sa bare brug for, at de magt-
fulde politiske og faglige beslutningsta-
gere for én gangs skyld indtager tilho-
rerpladserne og rent faktisk begynder at
lytte. Bedre sent end aldrig!

Formand for Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering
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Bedre sent end aldrig
— en families erfaringer med
dialogisk hjalpekunst

Mine foreeldre, mine to bredre og jeg hav-
de 1 2021 fire familiesamtaler i lokalpsy-
kiatrien i Svendborg. Disse fire samtaler
har jeg valgt som omdrejningspunkt for
et personligt og erfaringsbaseret essay. At
skrive med afsaet i min neere families erfa-
ringer foles sarbart og har kraevet flere til-
lob. Nar jeg alligevel gor det, er det fordi,
forlgbet var hjelpsomt og verdifuldt for
os — og det er med et hab om, at erfarin-
gerne kan veere brugbare for andre.

Vi stiftede bekendtskab med en stilfeer-
dig dialogisk hjzlpekunst og en nensom
ramme, hvor det var muligt at dbne op
for samtaler om sveere folelser og livsbe-
givenheder. Det var en form for hjeelp,
der star i steerk kontrast til strategier, vi
som familie selv har brugt, og til mader,
vi er blevet forsegt hjulpet p4, i forskelli-
ge psykiske kriser gennem de sidste 30 ar.
Strategier og forsog pa at hjzlpe, der har
det til felles, at de har handlet om at lukke
ned for det, der har veret svert. Jeg ville
onske, at vi som familie var blevet modt
med en langsommelig, traumebevidst, og
relations- og kontekstbaseret dialogisk
hjeelpekunst meget tidligere. Bedre sent
end aldrig.

Med dette essay onsker jeg at bidrage til
en bredere samtale om, hvornar hjzlp er
hjeelpsom — og ikke mindst beeredygtig pa
leengere sigt. T1il det formal vil jeg inddra-
ge et regenerativt perspektiv pa hjeelpe-
kunst. ‘Re-generere’ betyder at genskabe
eller genoprette liv, hvilket bade kan veere
iden “indre” ogiden “ydre” natur. Et re-
generativt perspektiv pa hjelpekunst kan
handle om at skabe rum for selvheling i

et (relationelt) system. For mig at se er
dialogisk hjzlpekunst ét eksempel pa en
regenerativ made at hjelpe pa — ikke den
eneste, og det er ingen universallosning,
der vil kunne hjelpe alle med alt.

Udover mine egne oplevelser og refleksi-
oner skriver jeg pa baggrund af “samta-
ler om samtalerne”, som jeg efter vores
forleb har haft med mine bredre, mine
forzeldre og med den professionelle, der
faciliterede familiesamtalerne. De har i
ovrigt leest dette essay og er indforstaet
med, at det udgives.

Erfaringer med livskriser
- og hjzelp til at lukke ned for
det sveere

Jeg er fodt ind i en familie, der, udover
mig selv og mine foraldre, bestod af tre
yngre bredre (hvoraf den tredje i flokken
omkom i en trafikulykke som 21-arig i ar
2000).Tre af seks — min mor, min zldste
lillebror og jeg — har péa forskellige mader
oplevet psykiske vanskeligheder og gjort
os erfaringer med psykiatrien fra bruger-
siden.

Udefra teenker jeg, at den familie, jeg vok-
sede op 1, har set ret ressourcesterk ud
— neaesten greensende til det perfekte. Fire
velfriserede drenge, der klarede sig godt
1 skolen og dyrkede sportsdans pa elite-
plan, en far med selvsteendig virksomhed
og en mor, der holdt hjemmet paent, ser-
verede god mad og fik hverdagslogistik-
ken til at ga op. Det billede er ikke forkert.
Det er bare ikke hele billedet. Bag faca-
den var der en mor, der i perioder led i
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stilhed, og et psykologisk rum, hvor det
som barn kunne vere svert at navigere.

Min families forste kontakt med psyki-
atrien daterer sig tilbage til 1992, hvor
min mor havde et selvmordsforseg. Pa
det tidspunkt var jeg 17 ar og giki 1.g, og
det var mig, der en februar-morgen fandt
min mor i en blodpgl pa et betongulv og
fik ringet efter hjeelp. Hun havde i lobet
af min opvaekst haft flere sveere perioder
preget af nedtrykt sindsstemning — men
uden at fa professionel hjalp.

Hjelpen bestod i, at min mor blev hentet
af en ambulance, fik snitsaret pa hand-
leddet syet sammen, havde et par over-
natninger pa hospitalet, og derefter nogle
fa samtaler med en psykiater. Det var det.
Som familie fik vi ikke hjelp til at bear-
bejde det, der var sket.

Over for omverdenen blev familiens stra-
tegi at holde selvmordsforseget skjult.
Mine forzldre fandt pa en dakhisto-
rie om, at arrene pa min mors handled
skyldtes et uheld med et syltetojsglas...
De vurderede, at det var bedst at forse-
ge at fortseette som ingenting. L.egsningen
virkede — 1 hvert fald umiddelbart — til at
fungere.

Da min bror, og nogle ar senere ogsa jeg,
lob ind i psykiske kriser, med indleggel-
ser til felge, modte vi ingen interesse for
vores opvakst og eventuelle traumatiske
livsbegivenheder, og resten af familien
blev betragtet og behandlet som uden-
forstdende parerende. Min far sammen-
fatter sin oplevelse som parerende med,
at “de hellere sa vores hal end vores ta”.

Den “forklaring”, vi i psykiatrien fik pa
vores (individuelle) kriser, handlede om
kemiske ubalancer i hjernen, om funk-
tionsfejl 1 vores indre natur. “Hjelpen”
bestod forst og fremmest af psykofarma-
ka, der skulle deempe krisernes udtryk og
fixe de pastaede kemiske ubalancer. Det

handlede om at genvinde kontrol, sd vi
hurtigt kunne komme videre.

Der skulle for mit vedkommende fire
indleeggelser til, for jeg for alvor begynd-
te at undre mig over fraveeret af fokus pa
opveekst, relationer og kontekst. For jeg
for alvor begyndte at saette sporgsmals-
tegn ved den ensidige biomedicinske for-
klarings- og sygdomsmodel.

I forhold til omverdenen var vi som fami-
lie abne omkring de udfordringer og ind-
leeggelser, min bror og jeg havde, og det
havde vi gode erfaringer med. Min mors
selvmordsforseg forblev til gengeeld et
lukket kapitel — bade udadtil og indadtil
1 familien.

Med arene blev relationerne i vores fa-
milie, seerligt relationerne mellem os to
bredre, der selv gennemlevede psykiske
kriser, og vores foreldre, ret anstrengte.
Vi udviklede hver vores individuelle me-
stringsstrategier og bevaegede os lengere
veaek fra hinanden. Det usagte mellem os
skabte en slags minefelt 1 vores relationer,
der gjorde samver svert og mange sam-
taler spreengfarlige.

Erfaringer med dialogisk
hjeelpekunst

Da jeg havde afsluttet en humanistisk
kandidatuddannelse, og haft nogle ar pa
arbejdsmarkedet, valgte jeg 1 2013 selv at
begynde at arbejde med recovery i psyki-
atrien. Det var her, jeg forste gang horte
om Aben Dialog, og jeg teenkte allerede
dengang, at det lod som en tilgang, vi
som familie kunne have profiteret af, og
som vi stadig kunne have brug for. Det
blev dog forst otte ar senere, via min
brors kontakt til lokalpsykiatrien 1 Svend-
borg, at muligheden for et samtaleforleb
opstod.

For jeg kommer ind pa vores erfaringer
fra forlebet, vil jeg seette nogle fa ord pa,
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hvad Aben Dialog og dialogiske praksis-
ser kan vere (se f.eks. Karlsson & Borg,
2021).

Aben Dialog blev udviklet som en orga-
niserings- og samtaleform af psykologen
Jaakko Seikkula og kolleger i 1990’erne
i det vestlige Lapland i Finland. I ud-
gangspunktet blev Aben Dialog udviklet
for personer 1 en akut psykisk krisesitu-
ation (psykoser) med fokus pa fra start
at aktivere og inddrage familie og andre
centrale personer i det sociale netvark i
netveerksmeder med et tverfagligt pro-
fessionelt team. Formalet var at prove at
forstd menneskers oplevelser i kontekst,
give plads til flerstemmighed og under-
stotte lering 1 relationer, der er betyd-
ningsfulde for den enkelte.

Et kendetegn ved dialogiske netvaerksmo-
der er, at man medes uden en forudbe-
stemt dagsorden. Temaerne bestemmes
ud fra, hvad der er vigtigt for deltagerne
at fa talt om.

Samtalen pa netverksmeder foregar
gennem en medeleder, hvilket betyder,
at deltagerne ikke taler direkte til hin-
anden. Derved frigives opmerksomhed
til lytning — udadtil, til de ord, der siges
hojt, og indadtil til ens egne indre dialo-
ger. Det giver mulighed for, at man som
mededeltager kan koncentrere sig om at
here, hvad andre faktisk siger, og meer-
ke efter, hvordan deres udtryk bergorer
og bevager en. Derfra kan man sa valge
den respons, man ensker at give tilbage.

Der er med tiden udviklet forskellige til-
gange til Aben Dialog og forskellige dia-
logiske praksisformer. I Tromse har den
norske psykiater og professor i socialpsy-
kiatri Tom Andersen (1936-2007) f.eks.
bidraget med en praksis, hvor et ’reflek-
terende team’ undervejs eller i slutningen
af netverksmodet reflekterer over det, de
har hert. Det gor de, mens deltagerne i
netverksmedet er til stede og lytter.

Grethe Thygesen, den psykiatriske over-
leege, der faciliterede vores netveerksmo-
der, kom 1 1996 til Tromse for at arbejde
pa Asgéard Sygehus. Her blev hun kollega
med Tom Andersen og blev sterkt in-
spireret af hans praksis og tankerne bag.
Det var noget helt andet, end det, hun
kom fra. I starten syntes hun, det lod “ret
langharet”, men hun oplevede, at tilgan-
gen havde stor effekt, og hun har derfor
forsat med den dialogiske hjeelpekunst
helt til hun i1 2023 gik pa pension. Under
min families fire netveerksmeoder funge-
rede Grethe Thygesen som medeleder,
mens to af hendes kolleger udgjorde et
reflekterende team, der i slutningen af
hver session tilbed os deres refleksioner.

Som nzvnt blev Aben Dialog-netvaerks-
meder oprindelig udviklet til akutte psy-
kiske krisesituationer, hvilket ikke wvar
vores udgangspunkt. Vores formal hand-
lede om at na til en bedre forstaelse for
hinandens perspektiver med hab om, at
det kunne fore til bedre relationer. Vi var
Klar over, at det kunne veere sarbart, po-
tentielt eksplosivt, at abne for kapitler i
vores faelles historie, der havde veaeret for-
tiet og lukket land i ca. 30 ar. Alene det at
na dertil, hvor alle i familien gnskede at
deltage, var derfor et vigtigt skridt. Det
lykkedes, fordi vi alle kunne se behovet.
Som min far udtrykte det, var det et
“problem i vores familie, at man ikke kan
fa lov til at snakke feerdig uden at blive
afbrudt”.

Min far og min yngste bror, som ikke
selv har erfaringer som brugere af psy-
kiatrien, fortalte efterfolgende, at de var
gaet ind til forlobet med en fornemmelse
af at veere 1 en “udenfor-position”, men
de oplevede begge, at de blev en storre,
mere ligeveerdig, del af samtalerne, end
de pa forhand havde forventet.

Nar jeg efterfolgende spurgte ind til min
families oplevelser med samtaleformen
(via en medeleder og med et reflekte-
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rende team), var tilbagemeldingerne po-
sitive. Min mor sagde for eksempel, at
“det matte naesten forega pa den made,
hvis det skulle nytte noget, og vi skulle
komme til orde alle sammen... Nar man
snakker om svare ting, og nir vi er sa
langt fra en forstaelse for hinandens liv,
kan man sige... sa er det veeldig godt at
sidde i sadan et forum”. Vi oplevede det
som hjeelpsomt pa skift at fA mulighed for
at tale ud og veere i en lyttende position
med ro til egne indre dialoger. Min fa-
milie beskrev bl.a. formen med ord som
“langsom”, “neéensom”, “skansom”, “ro-
lig” og “en mulighed for at have kapacitet
til at hore, hvad hinanden siger”.

Et af de temaer, der kom til at fylde, var
mine foreldres valg af tavshed og lukket-
hed som strategi i forbindelse med min
mors selvmordsforseg. Et valg, som for
mig havde veret sveert at forstd og ac-
ceptere. Det gjorde derfor indtryk at hore
min mor tale om, hvor ensomt fraveret af
dialog havde foltes (ogsd) for hende. Det
gjorde i hej grad ogsa indtryk, nar begge
mine forzldre satte ord pa det, de nu op-
fattede som “misforstaet beskyttelse” af
os bern som arsagen til, at de dengang
forsogte at fortsaette, som om ingenting
var sket.

Under en refleksion i det reflekterende
team 1 slutningen af en af samtalerne
fik jeg det perspektiv med, at fortraeng-
ningen og fortielsen ogsa var kulturelt
betinget og i trdd med en tidsdnd, hvor
psykiske kriser i langt hgjere grad end i
dag var tabu; en tid, hvor mange familie-
problemer blev “fejet ind under gulvtep-
pet”. Desuden var der maske ogsa noget
geografisk, en vestjysk tavshedskultur,
der spillede ind.

I vores samtaler handlede det ikke om at
placere skyld. Det var tydeligt for alle,
at meget med fordel kunne have vearet
grebet anderledes an. “I havde jo meget
storre behov for at snakke, end vi egent-

lig fattede”, som min mor efterfolgende
sagde. Valgene var truffet, i keerlighed og i
blindhed, i familiens eget lille gkosystem,
men var samtidig veevet ind i en storre
kontekst af tid, sted og kultur.

Der er selvfelgelig meget mere at sige om
indholdet i samtalerne, end de fa ting, jeg
har trukket frem her, og hvis en anden
end mig havde sat sig til tastaturet, vil-
le andre nedslag sikkert veere valgt. Men
forhabentlig giver eksemplerne en for-
nemmelse af, at vigtige temaer blev taget
op, fik plads og fik mulighed for at finde
udtryk 1 samtalerne.

Efterfolgende er der serligt ét sporgsmal,
jeg har taenkt en del over, og som jeg ogsa
stillede min familie: Hvilken forskel kun-
ne det mon have gjort for os, hver iser
og som familie, hvis vi fra start var ble-
vet hjulpet pa denne made — hjulpet til
at seette ord pa det, der trykkede, og som
var vigtigt for os at fa snakket om?

“Det havde veret SA godt, en kempe
forskel”, lad min mors umiddelbare svar
pa det speorgsmal. Hvad "butterfly-effek-
ten’, som min yngste bror udtrykte det,
kunne have veret, hvis vi tidligt havde
faet stillet et neensomt samtalerum til ra-
dighed, far vi aldrig svar pa. Det forbliver
et hypotetisk tankeeksperiment.

I dag tenker jeg, at seerligt vi to eldste
bredre gennem vores opvakst udviklede
strategier, mader at veere i verden pa, der
var ngdvendige og hensigtsmeessige 1 den
kontekst, vi voksede op i. Vi blev gode til
at passe ind og prestere, og mindre gode
til at veere 1 kontakt med os selv og give
udtryk for felelser og behov.

Jeg tror, at det med undertrykte erfarin-
ger, folelser og behov er lidt som med
badebolde, man forseger at holde under
vand. Det er muligt. I hvert fald i en rum
tid. Men det kraever energi at kontrollere
og holde (mentale) badebolde nede, og
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for eller siden vil de bryde gennem over-
fladen. Eeks. nar der opstar pres andre
steder fra.

Med inspiration fra en formulering,
jeg har hert pianisten og multikunstne-
ren Carsten Dahl bruge, kan man sige,
at “indtryk, der ikke finder udtryk, og i
stedet undertrykkes, setter aftryk og
skaber overtryk”. En trykudligning, der
sker forskudt i1 forhold til den kontekst,
overtrykket oprindeligt opstod i, kan fa
udtryk, der kan virke aparte, og som, nar
de iagttages gennem symptom- og Syg-
domsfokuserede fagbriller, hurtigt kan
overseattes diagnostisk til en sygdomska-
tegori.

Kunne vi via dialogisk hjelpekunst veere
hjulpet til at finde udtryk, sa overtryk
kunne vere undgiet? Kunne den have
hjulpet os til at udvikle mere beeredyg-
tige strategier? Kunne den have veret
med til at overflodiggore mestringsstra-
tegier som det at forsvinde ind i en an-
den (sakaldt psykotisk) verden, eller at
lukke verden ude (i en sakaldt depressiv
tilstand)? Det finder vi aldrig ud af, men
jeg er overbevist om, at det kunne have
bidraget til at fjerne luft fra vores “men-
tale badebolde™, s faren for eksplosioner
blev mindre.

Pa trods af, at der kom til at gd mange ar,
for vi fik taget samtalerne, sa var vi ef-
terfolgende enige om, at de gjorde de en
forskel. De virkede forlgsende. De gav en
storre forstaelse for hinandens perspekti-
ver. Vi fik clearet luften. De forte til bedre
relationer. De var pa samme tid givende
og kraevende. Vores erfaringer har vist, at
dialogisk hjzlpekunst bestemt ogsa kan
vere hjelpsom, nar situationen ikke leen-
gere er akut.

Personligt har jeg pa et helt kropsligt plan
registreret positive forandringer i vores
relationer efter forlebet. Eeks. nar jeg har
vaeret pa weekendbesgg med min egen

familie hos mine foreeldre. Tidligere skul-
le jeg efter sddan en weekend bruge dage
pa at komme til mig selv. Nu kan jeg i
langt hejere grad slappe af i deres selskab.

Dialogisk hjalpekunst i et
regenerativt perspektiv

Her til sidst vil jeg inddrage et regenera-
tivt perspektiv pa dialogisk hjelpekunst.
Det vil jeg, fordi jeg tror, at det regenera-
tive perspektiv kan veere med til at anvise
en ny vej 1 maden, vi forholder os til na-
tur — savel den “indre” som den “ydre”
— og fordi det perspektiv kan veere med til
at beskrive kvaliteter ved den dialogiske
hjeelpekunst, vi gjorde os erfaringer med.

Det regenerative perspektiv har i forste
omgang veret formuleret i forhold til
de kriser, som vores omgang med den
“ydre” natur og ekosystemer har forar-
saget (se f.eks. Hutchins & Storm, 2023).
Kort fortalt handler det regenerative om
proaktivt at understotte levende orga-
nismer og systemers tendens til spontan
heling/ordensdannelse; deres tendens til
at genskabe sig selv. Den aktive indsats,
som det regenerative fordrer, handler alt-
sa om at sikre betingelser, hvor noget far
mulighed for at hele sig selv. Det rege-
nerative kaldes populert *beeredygtighed
v. 2.0°, fordi det ikke leengere er nok at
forsege at bevare status quo.

I antologien “Regenerative perspektiver”
kobler lektor emeritus Ib Ravn det rege-
nerative perspektiv til vores indre natur
og til psykiatri. Han stiller med sit kapi-
tel sporgsmalet “Kan man forestille sig
en regenerativ psykiatri?” (Ravn, 2024).
Ifelge Ravn forudsetter det et menne-
skesyn og en tilgang til forebyggelse og
behandling, der nogenlunde svarer til at
vende tilgangen i den dominerende bio-
medicinske sygdomsmodel pa hovedet. I
stedet for at forstd og behandle sympto-
mer som funktionsfejl, ser han i et rege-
nerativt perspektiv symptomer som me-
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stringsstrategier; som forseg pa at gen-
skabe helhed, balance og konsistens.

Symptomer er i den forstaelse ikke noget,
der bare skal fjernes — de kan derimod
lede os i retning af noget, der har veret
problematisk og har nedvendiggjort be-
stemte mestringsstrategier. Forstaelsen
af, at mestringsstrategier, der maske var
hjelpsomme engang, ikke lengere er
det, kan veere et forste skridt i retning af
nye og mere beeredygtige mader at vere
1 verden pa. I et regenerativt perspektiv
pa psykisk lidelse vil en “reel behandling™
bestd i at skabe sikre og trygge rammer,
hvor sindets regenerative kreefter kan fa
mulighed for at hele sig selv.

Og sa er vi tilbage ved den dialogiske
hjeelpekunst som en tilgang, der netop
handler om at etablere en tryg og naensom
ramme, inden for hvilken systemets (net-
vaerkets) egne (regenerative) ressourcer
kan fa mulighed for at virke selvhelende.

I min opfelgende samtale med psykiater
Grethe Thygesen, der faciliterede vores
familiesamtaler, sagde hun bl.a., at no-
get af det, hun lerte af Tom Andersen
1 Tromse, var, at man skal “forsege at
leegge fordomme vaek, satte sig i den ik-
ke-vidende position... Jeg skal gore mig
ydmyg og forsgge at gore mig si ligeveer-
dig som muligt. Jeg skal ikke gore mig
bedrevidende... Det gik op for mig, at
jeg som laege, bevidst eller ubevidst, kan
komme til at tage ansvar for noget, der
er udefinerbart... Jeg tror, at man i bed-
ste mening giver mange gode rad... Men
hvis man virkelig vil hjelpe mennesker
til at leere sig selv bedre at kende, sa er
det vigtigt, at man ikke overdynger dem
med sine egne ord, men at man laerer at
meerke inde fra sin egen kerne og blive
stottet 1, hvad der er rigtigt.” Som en kon-
sekvens af at begynde at mede patienter
pa en mere ydmyg made, oplevede hun,
at patienter selv fik mulighed for at tage
mere ansvar.

For mig at se flugter Grethe Thygesens
beskrivelse af rollen som dialogisk hjel-
per — som en ydmyg, ligeverdig facilita-
tor, der forseger at stille sig i en ikke-vi-
dende position og afstar fra at give gode
rad — med et regenerativt perspektiv. Nar
hun ikke (som ekspert) overtager andres
ansvar og forsgger at fixe deres proble-
mer, skaber hun rum, hvor netverkets
egne ressourcer kan komme til at virke
og generere nye forstaelser.

Det var netop det, jeg oplevede som
helende i vores forleb. Vores samtaler
kunne jo ikke @ndre noget ved det, der
var sket. Tl gengeeld bidrog de til, at det
blev lettere for os at forsta, hvordan det
dengang ma have veeret at veere i de an-
dres sko. Og det var bl.a. det, der gjorde
en forskel for mig.

Det regenerative i den dialogiske hjeel-
pekunst bestod i, at der blev skabt en
ramme, hvor vi i dialogen fik mulighed
for at veere de ressourcer for hinanden,
som kun vi kan vere, fordi vi har varet
afgerende vidner til hinandens liv i sveere
situationer. Det muliggjorde en (selv)he-
ling i relationer. Den form for relationel
hjeelp fik vi ikke i individualiserede for-
lob, hvor eksperthjelpen handlede om at
stille individuelle diagnoser og fa symp-
tomer til at forsvinde. Vores relationer fik
heller ikke mulighed for at heles i indivi-
duelle (recovery-)processer, hvor vi hver
iseer blev klogere pa egne mestringsstra-
tegier. En regenerativ (selv)heling af vo-
res familierelationer blev derimod mulig,
da der blev etableret en tryg og naensom
ramme, hvor vi turde abne os op over for
hinanden og vare sammen, lige der 1 det
allermest sarbare.

For mig er det lidt en gade, at det ikke
er lykkedes dialogiske praksisser at vinde
storre udbredelse i danske hjalpesyste-
mer. Et bud pa en forklaring kan veere,
at tilgangens menneskesyn og den yd-
myge made at hjelpe mennesker pa er sa
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forskellige fra den dominerende biome-
dicinske sygdomsmodels metoder, der
maske kan virke mere handlekraftige og
effektive — pa kort sigt. Jeg tillader mig at
tro, at den dialogiske tilgang har fremti-
den for sig, fordi det bliver stadig tyde-
ligere, at den styrende og kontrollerende
tilgang til menneskelig natur, der leenge
har domineret, har slaet fejl.

Pa baggrund af egne og min families ca.
30 ars erfaringer vil jeg sige, at vi har
hardt brug for mere baeredygtige og trau-
mebevidste mader at hjelpe mennesker
pa. Vi har brug for hjelpekunst, hvor

mennesker far mulighed for at vere med
og leere af svaere livserfaringer. Hvor pro-
fessionelle fokuserer mere pa kontekst
og relationer og mindre pa individer og
symptomer. Vi har brug for hjelpesyste-
mer, der understgtter iboende ressour-
cer frem for at tilfere ressourcer udefra
1 form af bedrevidende (og dyr) ekspert-
hjeelp og kemi.

Vi har brug for samtaler om, hvordan vi
forstar og tager vare pa vores menneske-
lige natur, og hvordan vi tilbyder mere
baeredygtige former for hjelp. Bedre sent
end aldrig.

10

Bedre sent end aldrig_tryk.indd 10

17.10.2024 10.38



PSYKOSOCIALE REPLIKKER - 10/2020 BEDRE SENT END ALDRIG

Referencer

Borg, M.; Karlsson, B. (2021). Recovery + Aben Dialog = Relationel Recovery? I:
Oute J.; Jorgensen, K. (red.), Recovery-orienterede praksisser — 1 velfeerdsinstitutioner og
civilsamfund. Frederiksberg: Samfundslitteratur

Hutchins. G.; Storm, L. (2023). Regenerativ ledelse: DNA’et 1 fremtidens livgivende
organisationer og samfund. Virum: Content Publishing

Ravn, I. (2024). Kan man forestille sig en regenerativ psykiatri? I: Voxsted, S.
(2024): Regenerative perspektiver. Kobenhavn: Hans Reitzels Forlag, s. 157-178.

Find flere udgivelser fra Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering pa
www.psykosocialrehabilitering.dk

11

Bedre sent end aldrig_tryk.indd 11 17.10.2024 10.38


http://www.psykosocialrehabilitering.dk

“Jeg tillader mig at tro, at den dialogiske

tilgang har fremtiden for sig, fordi det

bliver stadig tydeligere, at den styrende og

kontrollerende tilgang til menneskelig natur,

der leenge har domineret, har slaet fejl.”
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