
Fra reservat til 
fællesskab – hvad skal 

der til? 



Det er et alvorligt anliggende 
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Parkeringspladser og kolde perroner - uha 
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Loven rummer masser af  muligheder 
LAB kap. 8 

• Vejledning og opkvalificering 

• Virksomhedspraktik 

• Ansættelse med løntilskud  

LAS kap. 6 

• Revalidering 

LAB kap. 13 

• Fleksjob 

LAB kap. 14/HAK kap. 3 

• Støtte til at fungere; 

• Arbejdspladsindretning 

• Personlig assistance 

• (Social) mentor   
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Der er noget andet, der blokerer… 

 •Mangel på sammenhæng 



Mangel på sammenhæng 
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Der er noget andet, der blokerer… 

 •Mangel på sammenhæng 

•Mangel på viden 
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Mangel på viden ekskluderer  
 

• 79 pct. slet ingen problemer i 
f.t. kolleger i kørestol 

• 70 pct. slet ingen problemer i 
f.t. blind kollega  

• 24 pct. slet ingen problemer i 
f.t. kollega med 
humørsvingninger f.x. som 
følge af manio-depressivitet. 

• Kilde SFI 2011 
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Der er noget andet, der blokerer… 

 •Mangel på sammenhæng 

•Mangel på viden 

•Mangel på tålmodighed 



Ren magi… 

•»Det er jo ren magi. 
Jeg ved ikke, hvad de 
forestiller sig.  

•Det er jo ligesom 
Jesus, der går hen og 
siger til folk, der er ved 
at dø:  

•»Rejs dig! Du er rask«, 
og så er de ikke syge 
mere.«  

• Kilde: Ugebrevet A4, Tage Søndergaard 
Kristensen 
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Helbreder arbejde psykisk sygdom?  

• Forbedret behandling 
forebygger konsekvenser  

• Behandlingsindsatsen skal 
både være koordineret, og 
give adgang til både 
medicin og psykolog  

• En kombination af en 
arbejds- og helbredsmæssig 
indsats forkorter sygefravær 

• - Men kun hvis 
arbejdsopgaverne 
modificeres 

• Kilde: NFA, Hvidbog om mentalt helbred, 
sygefravær og tilbagevenden til arbejde, 
2010 
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Altså… 

• Vi har den lovgivning der skal til 

• Vi har et system, som kan det hele 

• Vi skal udbrede viden  

• Vi skal sikre sammenhæng i indsatsen 

• Vi skal huske opgaven 

• Vi skal vise tålmodighed 

• Vi skal sikre nødvendig behandling 

• Vi skal respektere, at ”psykisk 
sygdom” ikke er entydigt  

 



Det er også muntert… 
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Rigtig god konference… 


